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Aizver vecas durvis..
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Ir tadas durvis, kuras parak ilgi tiek turétas vala un sen jau vairs neved nekur.
Reizém gadiem negribas atzities, ka stavot durvis, kuras pa pusei ir pievértas, més kavéjam iespéju augt

un atvert durvis, kuras esam |oti gaidti..

Ir tadas attiecibas, kuras cilvéki iesprust. Attiecibas formali eksiste, taCu abu pusu iek&éjas vertibas jau sen
virzas dazados virzienos, skatijums, sajatas un intereses neatrod krustpunkus, kuros savienoties un cilvéki
jau sen vairs nejat viens otru.

Cilvéki reizém gadiem uztur kontaktu un negrib atzit, ka vinu sirdis klast aizvien talakas un talakas.

Sadas attiecibas nepartrikst pasas no sevis

ari tad, ja tas pastav maksligi, tikai ieraduma péc. Jo més tacu esam loti pieklajigi..

Netuvas attiecibas var apzinati partrakt tiklidz kads viens tajas vai abas puses pieaug, pamostas un ir
gatavs skatities patiesibai acis.

Te patiesiba nemaz nav attiecibu..te ir komunikacija, retas un loti virspuséjas sarunas, absollita negataviba
pienemt otra patieso dabu un atsvesinata izpratne par jédzienu: “draugi”.

Ir tadas attiecibas, no kuram izejot Tu sac arvien skaidrak apzinaties, ka Tev draudzéties ir jamacas..ka
Seit pat var turpinat tikai pa vecam, bet gribas jau “pa jaunam”, citadak.

Un tamdé| ir japaiet mala, jaaizver kadas durvis, japabu ar sevi, jaizprot savu iepriek$éjo attiecibu
uzturéSanas taktiku un jaapzinas, ko patiesi gribas piedzivot attiecibas “draugi”, partneriba. Japarraksta

vértibas uz kuram balstit draudzibu un jaizbaveé sevi skaidri kritériji, kas Tev Skiet pienemami, vélams, der
un neder. Nevienam citam par to nav jarupéjas, tikai katram pasam.

Ir japienem rugta patiesiba, ka negribas vairak bat értam, izlikSanos, iziet uz pastavigu toleranci,
piespéléSanu, censanos, pielagosanos.
Ka gribas patiesu, 1stu sirds tuvumu. Ka gribas abpuséju atvértibu, 1stumu un godigumu.
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Un tas ir iesakuma jaapgust pasam ar sevi.

Ir jab0t gatavibai atzit, ka lidz 8im draudzibas ir bijuSas daudzas “aklas” zonas, kuras abas puses izlikas
neredzam. Pieméram, ka viena azoté ir dzivojusi slépta sancensiba, citam greizsirdiba vai fokuss vienam
uz otra parspésanu, treSam azoté - mazdusiba, glévums un bailes but istam, godigam. Kopa abas puseés ir
aizslépta, neizrunata, gadiem “norita”, nepateikta. Tas saindé visu labo un gaiso un ir tikai laika jautajums,
kad “bumba sprags”.

Partrikstot saiknei bus skumiji, bus ierastas ilgas, bus pardomas, atminas un reizém aizmirsisies visas
sapes. Tacu ir lietas, kuras nedrikst turpinat - paSam sevis nodosanu.

______

Tas ir |oti skumjas attiecibas, kuras tiek uzturétas kadas neapzinatas ideologijas varda un neaug lidzi
sirdim.

Tas ir drosmigi un loti skaisti - iek8&ji pieaugt, apzinaties savas atbildibas brivibu, apjaust sava laika
vértibu, atlaut pasam sev izvéléties cilvekus ar kuriem radit kopé&ju lauku un bat attiecibas ar cilvékiem jau
ar pavisam citu sevi.

Ir tadas attiecibas, kuras ieguvéji nav abi. Paradoksali, bet 8ajas attiecibas més varam izaugt visatrak.

Un tadas attiecibas, kuras més apgustam milestibas mazos solus..

Bet vislielaka Svétiba ir satikt cilvékus ar kuriem kopa ir saprotami, viegli, pat kluséjot |oti érti. Tas ir
attiecibas, kuras runa sirds. Tas ir attiecibas, kuras gribas but tuvu, gribas dzirdét otru, gribas saprast,
gribas lidzi just, gribas priecaties un kopa piedzivot. Ta pa visam pa istam..

Vai ir iesp€jams atgriezties vecajas durvis? Ir! Pie nosacijuma, ja abas pusés atgriezas milestiba un ir
iek§€ja gataviba satikties jauna kvalitaté, balstities uz kop€jam vértibam.

Kristine Pabérza
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