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Apspiestas emocijas mus iesprosto un padara rugtus.
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Masu psihe neatceras, nepatur prata neitralos dzives mirklus vai mirklus, kuros cilvéks nav piedzivojis
spilgtu emocionalu pardzivojumu.

Ar1 prieks un laime ir spilgts emocionals pacélums, pardzivojums. Tapat ka skumji un bédigi notikumi. Tac¢u
atslégas vards ir - izjusts, piefikséts.

Kad skatamies fotoalbumu ..més neapzinati cenSamies restaurét apzina ta mirkla sajatas, kura situacija
redzama foto. Tas nozimée, ka dzives pilniba vecumdienas atvérsies caur visu to, kas bls “ieladéts” misu
sirdT, - viss tas spilgtakais, kas piedzivots paliek atminas, neitralais izgaist.

Lak, kamdél ir svarigi lauties sajatam..més dzivi fotograféjam art ar sirdi.

Dzive ir pilniga, taja ir dazadas krasas, toni, pustoni. Ta ir liela laime un svétiba, ka cilvékam uz Zemes ir
dots JUST, sajust, izjust, izdzivot emocijas, baudit sajitas.

Tacu dzive dazreiz noliek mums priek$a situacijas, kuras nav patikamas, uzreiz saprotamas, kuras sagada
vildanos, sirdssapes, apjukumu. Tas ir misu macibstundas. Griti to dazreiz atzit, ka pie sapém un
cieSanam nav vainigo, ir tikai notikums, kam seko emocionala reakcija.

Janem ari véra, ka més visi esam |oti atskirigi, - kads cilveks ir jutigaks, kads visu tver viegli, citam it viss ir
tragédija.

Lai vai ka nebatu, més |oti viegli varam diagnosticét sevi iespradusas energijas (vai blokus), kurus no sevis
atbrivojot, cilvéks atgust kolosalu energijas daudzumu.

Viss tas, - situacijas, cilvéku uzvediba, riciba, reakcija, lietu kartiba utt., kas tevi spéj viegli un atri
aizkaitinat, izsist no lldzsvara un sakt emocionét, nozimé, ka tevi véljoprojam dzivo piedzivota lidziga
situacija dzive, kura esi iesprudis traumatiska iek§€ja stavokli un neesi ticis ar to gala. Tas viss ir
katalizators tam, ar ko reiz neesi ticis gala. Tavas agresijas vai aizkaitindjuma patiesais iemesls slépjas tevi
pasa.

Reiz esi izjutis tieSi Sadas pasas nepatikamas emocijas, kadas izjti pie noteiktiem apstakliem Sodien, tikai
tad tev nebija dota iespé€ja atklati izpaust, piedzivot emocijas, saprast, kas tevi notiek, transformét notikuso.
Biji mazs, biji nobijies, nebija ar ko padalities, baidijies izskatities vaj$, ieravies un noslépti sevi notikuso,
lai neizjustu kaunu vai vainu vai vienkarsi nedrikstéja..raudat, runat. Un tu aizliedzi sev bat dzivam, lait
sajutam un emocijam dzivot.

Kameér vien zemapzina jeb neapzinataja tava dala ir iekérusies kada neizdzivota vai apspiesta emocionala
reakcija, tas uzturéSanai ik dienu aiziet milzigs daudzums tavas energijas. Energija, kuru gribétos novirzit
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veselibai, biznesam, bérniem, sapniem..

Visums ir Vieds virs, tas ir ieintereséts energijas taupiSana. Tamdé| visadiem veidiem centisies tevi
izprovicét - naks cilvéki tevi kaitinat, aizkert, izvest. Tas paredzeéts, lai tu beidzot attiritos, atbrivotos,
transformétu visu negativo sevi [1dz neitralakam stavoklim.

Jo tikai ta var “ielaist svaigu gaisu” sevi. Tikai ta var augt cilvéka apzina, paplasinaties redzesloks. Tikai ta
var panakt, ka uztvere uz lietdm mainas pilniba. Atgustas miers, harmonija, dzivesprieks.

Kas notiek ar cilvékiem péc 40?7 Dalai ir tada iekSéja krize, no kuras cilvéks nespé;j tikt lauka. Cilvéks ir
kluvis tik “smags”, pilns, sartidzis, ka nespéj pats sevi panest.

Katra krizé dzive piespiez mis apjaust visu to sakrato sevi vezumu, kurs ka rokas bremze vai enkurs
apstadina celu. Neviens cits nav vainojams, savas “bremzes” més pasi sdkam |énam spiest [idz ar pirmo
neizsapéto, nesaprasto, lidz ar katru iek§€jo mazo un lielo tragéediju.

Gaisa balona, kad ir par daudz mantu, cilvéki tas izmet, lai saglabatu sevi dzivu..
Sis ir par to pasu.

Darbs ar sevi - ta nav tikai modes lieta Sodien. Ta ir intelienta attieksme pret savu dzivi, ta ir milestiba uz
sevi un ta ir velme dzivot. Dzivot kvalitativu dzivi, dzivot vieglak, mierpilnak, atgistot prieku un sevi pasu.

Lai vecumdienas sirds nebitu ka sarlgusi zapte, lai spétu atceréties priecigos un laimigos dzives mirk|us,
lai atmina varétu turét visu to, kas licis smieties no sirds, ari cilvékus, ar kuriem kopa ir izdzivots daudz
skaista...lai spétu priecaties par savu bérnu laimi un prieku, ne skaust vinu jaunibu, veiksmi vai panakumus
dél pasos esosa ragtuma..lai spétu bat par miliem vecvecakiem ..un piedzivot laimigus ari savus brieduma
gadus, sirdi ir jaatbrivo no peléjuma, rigtuma (aizvainojumiem, vilSanas, naida).

Neviens nenaks un neglabs mas. Pasu labsajata ir pasu rokas.

Més varam melot citiem, bet sev samelot bus grati, kad ir naids ir apédis visas prieka Stnas, tad pagulét
nav iespéjams ne apzeltita Lexusa, ne villa ar 20 istabam.

Kameér tirai un |oti maigai sirdij sarieSas asaras ar acim pieskaroties tikko uzplaukusam ziedam vai otra
priekam..

Tikai tad, kad més iztiram netiros stirus majas, nomazgajam logus un iznesam miskasti, garastavoklis
uzlabojas, sirdi klUst priecigi, ir patikami mosties, gribas uzlikt maziku, uznemt cieminus, priecaties.

Tikai tad, kad iztiram no sevis visus sakratos krus - aizvainojumus, dusmas, vilsanos, atvadamies no
skumjam, més tiekam klat klusam priekam, kur$ dzivo aiz ta visa..
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