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Atskirtba starp 5 gadiem un 40 gadiem ir tada, ka savos 40 gados tu pats izvélies, kurs cilveks drikst bat
blakus vai ietekmét tavu dzivi. Un ari, kada veida to ietekmét - pozitiva, negativa, nospiedosa, kaitinosa,
pazemojosa, manipulativa, iedvesmojosa..

Ja kada cilveka ietekme prieks tevis ir graujosa, tu vari, driksti un tev pat ir ieteicams atteikties no $is
komunikacijas. Tev vairak nav 5 gadi. Tu driksti!

Tu tagad tikai pats esi atbildigs par to, kuru cilvéku ietekmi uz savu dzivi Tu apzinati izvélies un pienem.

Nereti musu dzivés ir tadi cilvéki, kuri nekadigi nespéj komunicét respektéjot mas, izturoties ar cienu vai
respektéjot, ka pieaugusu, cienpilnu personibu. Tie var bat ari vecaki, draugi, kolégi, partneri.

Ir cilvéki, kuriem ir vajadziba pazeminat otra cilvéka pasveértibu, lai izdzivotu vina katastrofala pasvertiba.

Ja, var ta izradities, ka ar1 vistuvakais cilvéks, mamma vai tétis, nav spéjiga uz adekvatu komunikaciju -
bez manipuléSanas, bez paklausanas.

Pieméram, mate var bat valdoniga tipa sieviete un ar velmi pa visam varitém tiekties nepazaudét un
saglabat varu par saviem bérniem vai vienu no viniem. Vina var izturéties pret jau pieaugusu bérnu, ka pret
mazu bérnu, nerespektét vinu, parkapt robezas vai ietekmét caur vainas un kauna sajitas iedvesanu.

Tu nekadi nevari ietekmét otra cilvéka apzinu vai spéju komunicét. Vienigais, ko tu vari ietekmét un, kas ir
tava atbildiba, - vai tu uzturési $adu komunikacijas veidu vai tu iesaistisies vai partrauksi to.

Tu driksti negribét, tev drikst nepatikt, nederét, tu driksti atteikties, iebilst.

Tu driksti neuzturét draudzibu aiz ieraduma, aiz bailém uzdrikstéties iet savu, citadu celu. Tu driksti palaist
vala cilvékus, ar kuriem kopa nenotiek izaugsme vai ir jaatsakas no savam patiesam interesém, lai butu kas
kopigs.

Un tev nav par to nevienam jataisnojas, jaizskaidro vai jaatvainojas. Ir jabat dziviem, laimigiem un
piepilditiem, ne jadzivo upurisku dzivi.

Nav iespéjams pazaudét cilvekus, kurus tu mili un kuri mil tevi. Starp miloSiem cilvékiem ir patiesa
ieintresétiba padarit savstarp€jo komunikaciju par svétkiem. Ir velme neaizskart vienam otru, cientt,
iepriecinat. Ne manipulét vai ka citadi ietekmét.
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Ir jasanemas, lai spertu pirmo soli uz uzdrikstéSanos. Ir jabut lielai drosmei izvéléties sevi. It seviski, ja
audzinats esi bijis bat par “labu meiteni” vai “labo puiku” - bat érts. Tas ir atnémis iespéju respektét savas
vajadzibas, velmes, visu sevi.

Pieaugusa vecuma meés pasi veidojam vidi ap sevi. Izvéloties cilvékus ap sevi, més tada veida
paaugstinam savu iek&€jo vértiguma sajatu vai graujam to. Un ta ir 100% katra cilvéka izvéle.

Tu vari palikt maza bérna pozicija un vainot visus, kas tevi slikti vai negativi ietekmé. Vari vainot, tiesat,
apsidzet vai kritizét tos, kam ir vara par tevi. Un vari uznemties atbildibu uz sevi par to, ka tev nav drosme
nospraust robezas..

Tu vari izvéléties pieaugt un izvéléties, kam lausi ietekmét savu dzivi un ar kuriem cilvékiem kopa tu
vienkarsi jaties |oti labi.

Tu tik daudz ko vari..

Kristine Pabérza
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