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BERNIBA — SVARIGAKAIS CILVEKA DZIVES ATTISTIBAS
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Protams, Sodien ir tika plasi pieejama informacija un cilvéks jau sen ir sapratis, ka bérniba butiski ietekmé
turpmako cilvéka dzivi, bet tiedi, ka - tas varb(t nav lidz galam saprotams.

Képéc tiesi bérnibai ir tik izSkirosa loma uz visu turpméako cilvéka dzivi?
Bérnus no saviem vecakiem nekadi neatdalit.

Zidainim esot, bérns ne tikai parnem savu vecaku uzvedibas modeli vai rakstura iezimes, bet ari veidojas
pasapzinas kodols (core self-esteem), tas, ka bérns uztvers sevi, savu batibu.

Tamdél tas, k& pret bérnu izturas vecaki un apkartéjie cilvéki bérniba, noformé bérna izpratni - es esmu
labs vai slikts, veiksminieks vai neveiksminieks, vajadzigs vai atstumtais.

Bérns izejot no ta, k& vinu uztver ka izturas pret vinu vecaki skaidri prieks apjau$ - mani drikst milét, vai
mani milét ir grati. Pie tam, bérns parnem no saviem vecakiem ideju, - cik pareizi ir bat brivam savas
izpausmés, cik pareizi ir bt par sevi, bat patiesam un Tstam. Vai tomér tas nav dro&i.

Ja bérns jat, ka vina “ES” netiek pozitivi pienemts, akceptéts, ja vins piedzivo sevis noliegumu, lai
saglabatu savu vietu blakus vecakiem, vin$ izlemj atteikties no savas patiesas dabas, apstaties pie savas
identitates veidoSanas, atteikties no sevis.

Labak klasu par kaut ko citu, par kadu citu, par to, kurs ir érts, “labs”, derigs vecakiem.

Lai tikai nezaudétu vietu blakus vecakiem, lai tikai spétu palikt savu vecaku redzesloka, tas béram ir
izdzivoSanas jautajums. Tad, ja es busu érts, labs, netraucéSu un neapbédinasu savus vecakus, es busu
miléts.

Un So ideju pastiprina vecaku pavados$as frazes: z€ni neraud...neuzvedies, ka meitene..kur$ tevi tadu slinku
gribés...neuzvedies ka bébis..nekas no tevis neizaugs..tads pats, ka tévs..

Un bérns apmaldas. Vins nespéj saprast, kads isti tad vins ir, bet skaidri sanem no vecakiem véstijumu, ka
vina ir kas tads, no ka vecaki vina kaunas vai par ko vilas.

Rezultata bérns izveido viltus ES, masku, caur kuru vin$ klust vértigaks un vélamaks, pienemtaks par to,
kads bérns vins patiesiba ir, bet nespéj savienoties ar sevi. Jo tas draud ar vecaku pilnigu zaudésanu.

Bérns sev uzliek par uzdevumu, ka ir nepiecieSams kaut ka savu ES savaldit un ieslépt sevr, lai no arpuses

Source:https://omshanti.life/berniba-svarigakais-cilveka-dzives-posms/

Page 1 of 2



Kristine OmShanti - B?RN?BA — SVAR?G?KAIS CILV?KA DZ?VES ATT?ST?BAS POSMS.

tas Skistu nepamanams. Bérns burtiski atsakas no sevis, atgriez saikni ar savu sajatu pasauli, intuiciju,
personibu. AtgrieZ sevi no personibas kodola, kur§ nevienam nav vajadzigs vai ir apkaunojoss.

ST iemesla dé| pieaugusi cilvéki visiem spékiem cengas noturét radrto aréjo masku un pat neaptver, ka vina
ir Visuma ielikta patiesa batiba.

Bérnu pieredzé ir — vecaki mani mil tadu, kadu vinu grib redzét.
Sada attieksme pret sevi nepazid un neizplén pati no sevis.

Cilvéks, kuram ir piedzivojis bérnibas pieredzi, kas ir likusi iegQt viltus identitati, jat pastavigu tukSuma
sajutu, vientuliba, neizprotamu trauksmi, apatiju. Vinu pavada sajita, ka vins neiederas Sai pasaulé.

Vins$ jut sevi tadu, k& “melnais caurumu”, kurs iestc sevi visu. Ari to, ko ving sasniedz, ko dara.
Un nekas nenes cilvékam patiesu prieku, baudu un piepildijumu.
Jo vin$ jau vairs sen nejut un neapzinas, ka censanas darit to, kas nav vina patiesas velmes, turpina

attalinat no sevis, no tas vietas, kura bija jaizveidojas stingram, pamatigam kodolam. Sobrid tur ir jatams
tikai milzigs tukSums, melns caurums, kur$ nerod mieru..
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