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Cilvéks ne no ka tik |oti nebaidas, ka no iek8éjas tukSuma telpas, kuru var atklat pats sevi izbrienot cauri
sava prata mudzekliem. Tacu tikai tur nonakot, cilvéka apzina var notikt visbutiskaka transforméacija..

Més baidamies no nedomasanas, trauksmes pazu$anas un miera iestasanas, jo trauksme un bailes ir
kluvusas par galvenajiem virzitajspekiem. Cilvékam ir bail apstaties, jo apstaSanas Sodien asociéjas ar
neveiksmigumu un trokumu. Tacu nav lielaka trikuma par Gara vajumu un nav lielaka nelaime, ka dzivot
slépjoties no sevis un dzives.

Més visi sava batiba esam “hormonalie narkomani”, visi mekl€jam veidus, ka apmierinat neapmierinato
dalu sevi. Més neapzinati un apzinati pastavigi censamies celt hormonalo fonu uz augsta labsajutas
sliekSna.

Kads savu hormonalo limeni nepartraukti pacel tiesa veida “sézot” uz narkotikam, cits izmanto tam
alkoholu, vél kads dzivo atkariba no cukura un vispar - édiena. Kads dzenas péc aktiva sporta iek§€ja
pacéluma un pécgarsas. Cits slikst citu dzivju peripétijas caur serialiem vai iluziori izdzivo kada téla
instagramma dzivi. Vél kads ir pastavigu mérku nosprausanas un rezultata padzisanas adrenalina
atkariba. Kads ir iekritis zindSanu vakSanas un kraSanas atkarib3, ticot, ka tas padara vinu vértigu. Kads ir
iekritis atkariba no meditacijas lidojumiem vai kluvis atkarigs no vielam, kuras rada eiforiskus iekseja

celojuma stavoklus.. piedévéjot to garigumam. Cits kads “séz” uz apgaismibas idejas un tic pasiedvesmas
idejam, cik daudz ko redz no ta, ko neredz citi.

Nekur talu nav arT atkariba no otra cilvéka, kas lauj pilniba izkust otra un saplist k& bérniba ar mati.

Atkariba - tas ir starpnieks starp CILVEKU un DZIVI. Es nespéju sajust saikni, labsajatu un dro$ibas vai
piepildijuma sajutu pats caur sevi dzive, tamdé| mekléju starpnieku, caur kuru rast labsajutu sava kermeni
..caur to “kaut ko”, kas ieslédz pozitivas hormonalas izmainas kermeni. Tad es spéju just pozitivu saikni ar
dzivi..

Cilvéks nespé€j nejusties saikné, tacu ir divi veidi, ka So kontakta sajutu sevr integrét — atvért vai rast iluziori.

Ja cilvéks spétu atverties klatbatnes sajutai, kura vinu pavada vienmér un visur, ving parstatu dzivot
iluziora trukuma-piepildijuma realitaté... Gilvéks parstatu meklét maksligos laimes aizmetnus, lai pastavigi
apdullinatu sevi ar labsajitu.

Tas visas ir prata spéles, kura vada hormonalo sistému un rada fonu, kurai cilvéks nepartraukti kalpo. Un ta
uz apli. Lidz ir drosme nonakt lidz klusumam..

Cilvéks dara visu iespéjamo, lai péc iesp€jas atraka veida gutu apmierinajumu, lai pastavigi uzturétu sevi
islaiciga labsajuta un atkal meklétu nakamo devu.
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Tacu paredzets ir ka katrs individs caur sevi...bez starpnieka, bufera un atkaribas... iemacas izveidot dzilu
saikni ar visu vienoto.

Ne visiem tas izdodas. Tapéc ir tik daudz atkaribu, ka cilveks pastavigi meklé iekSejo piepildijumu nevis
pats sevi, bet censas to nokompensét caur objektiem un idejam, kuram piekeras, pie kuram piekeras ka
glabéjrinka.

Visums ir ieprogrammeéjos ka iemigSanu, ta pamosanos..

Kristine Pabérza
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