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Antibiotikas ir loti efektivs arstéSanas lidzeklis, tacu tam ir virkne nevélamu blakusparadibu. Tiesi St
iemesla dél cenSamies izvairities no to lietoSanas. Nekada gadijuma tad, ja tas nav noziméjis arsts.
Tomer dazreiz bez antibiotikdm iztikt nevaram. Pirms keramies pie tabletém, izméginiet So dabisko
maisTjumu - kurkums ar medu. Dabisko zalu priek$rociba ir ta, ka, atskiriba no Kimiskajam antibiotikam,
8im nav nekadu blakusparadibu. Tas neskadé kunga un zarnu traktam jeb, tautas valoda runajot, neboja
iek8as.

Piedavajam pagatavot dabisko antibiotiku, kuras sastava ir tikai divi ingredienti - kurkuma un medus.
Kurkuma satur aktivas vielas, kam ir vairak neka 150 arstniecisku Tpasibu. Tostarp kurkumai ir pretvéza

iedarbiba, ta kalpo ka antioksidants un arsté saaukstésanas slimibas.

Profilaktiski lietojot medu ar kurkumu, uzlabojas gremoSanas process un palielinas labo baktériju skaits
zarnu trakta.

Jums vajadzes:
100 g medus
1 édamkarote kurkumas pulvera

Pievienojiet medum vienu édamkaroti kurkumas un maisiet tik ilgi, kamér izveidojusies viendabiga masa.
lelejiet to stikla trauka ar vaku.

Ka lietot S0 dabisko antibiotiku?

Tikldz esat pamanijusi pirmas saaukstéSanas pazimes, lietojiet medus un kurkumas maisijumu sadi:
1.diena —pa pustéjkarotei stunda.

2.diena —pa pustéjkarotei ik péc divam stundam.

3.diena —pa pustéjkarotei tris reizes diena.

Vélams maisijumu nenorit uzreiz, bet pagaidit, [1dz tas muté izkusTs.

Ja nepatik maisijuma gar$a, varat to pievienot t€jai vai siltam pienam.’

(Teksts Puaro.lv)
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Kopéts: Zita.Ciguns

Es o recepti esmu panémusi par pamatu, bet talak nedaudz “abgreidojusi” ? - lieku pus L burka 150 gr
medu, 1,5 éd.karoti kurkuma un labi samaisu. Tad pievienoju lielu sauju chia séklas, kanéli un pieberu pilnu
burku ar svaigi lobitiem valriekstiem. Visu kartigi samaisu un negaidu saaukstésanos. Ik ritu uzédu to tuksa
dusa. Briniskigs naskis un salduma aizvietotajs!

Pilnigi godigi, kurkuma garsa nav izteikta un garso loti labi! Veseliba vispar labi garso! ?

Lai veseliba visos misu kermenos un spozas acis!

OmShanti
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