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DELA SEPARACIJAS STADIJAS NO MATES.

Date: 22 maijs, 2023 | Author: Kristine Om Shanti

Déla veiksmigu separaciju, jeb veseligu atdaliSanos no mates pieaugusa vecuma ietekmé vairaki faktori.
Pirmam kartam, - mates iek8€jais psihologiskais briedums, psihiska veseliba, emocionala gataviba
pienemt savu délu k& atseviSku no sevis personibu, kurai ir tiesibas uz savu dzivi un gatavibu savu délu
palaist vala fiziski, emocionali un teritoriali.

Otrkart, - separaciju ietekmé pasa déla emocionalais briedums, iek§€ja droSibas sajita, spé€ja sevi
apzinaties, ka atseviSsku no mates personibu, kuram ir tiesibas uz savu dzivi, drosmi palauties uz sevi.

Tapat separaciju mates un déla starpa ietekmé audzinasana.
Psihologija iedala vairakas stadijas, ka notiek atdaliSsanas no vecakiem, separacija veseliga veida:

lesakuma bérns atrodas mates miesas, ta ir totala sapli$ana ar savu mati un ne par kadu separaciju nevar
bdt pat runa.

Devinu ménesu laika bérns izaug lidz tadiem apmériem, ka mates védera tam vairak nav vietas un sakas
dzemdibu process. LUk, bérns iedzivo pirmo separaciju no savas mates.

Bérns klUst kermeniski atdalits, ieglst savu pirmas robezas - kermeni, tacu emocionali un fiziski ir absoldti
atkarigs no savas mates.

Dzemdibu laika bérns pieliek milzigu piepdli, lai spétu piedzivot fizisku piedzimSanu.

Tamdél ari pats dzemdibu process liela méra ietekmeé personibu.

Augot bérns izjat absolltu vajadzibu péc mates ieinteresétibas, uzmanibas, milestibas, raipém.

Ja bérniba bérns ir bijis atdalits no savas mates uz ilgaku laiku, pieméram, medicinisku iemeslu dél, - tas
jau ir pietiekams iemesils, lai vélak ietekmétu sepraracijas procesu, jo SkirSanas trauma paliek bérna
apzina, ka kaut kas, kas apraud vina izdzivosanu.

Gratnieciba, bérna dzim§anas process, audzinaSana - tas viss atstaj ietekmi uz personibas attistibu.

Tas, cik iek$éji un aréji brivs, piepildits ar personigo resursu un energiju bus cilvéks, noteiks tas, cik
veiksmigi pabeigta bls separacijas gaita.

Ir mates, kuras jau iesakuma, kop$ pasa bérna dzim8anas audzina savu délu t3, lai ving vienmér paliek
mazins, tuvuma un péc iespéjas ilgak neklust patstavigs.
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Veiksmiga gadijuma separacija jeb atdaliSanas starp mati un délu un parieSana, divu pieaugusu personibu
stadija tiek pabeigta 18-20 gadiem. Tacu ta var nenotikt vispar.

SEPARACIJAS STADIJAS:
1. Simbioze

Kameér bérns ir mazins, vins skatas uz savu mati, k& uz savu pirmo Dievu Sai pasaulé. Kas ir normali un
dabigi, jo bérns intuitivi saprot, ka vins pilniba ir atkarigs no savas mates, lai elementari butu paédis,
pasargats, samilots, nomierinats. Mates attalindSanas kaut uz mirkli bérnam asociéjas ar draudiem un
iespéjamo bojaeju, jo bérns pirmos dzives gadus bérns ir pilntba atkarigs no savu vecaku aprupes.

Tadu, ja “bérnam” ir jau pari 30 gadiem un vins véljoprojam skatas uz savu mati, ka uz nesasniedzamu
Dievu un izjut bailes attalinas, tad no vecakiem, tas ir tads ka iekavéjies maza bérna skatiens. Visticamak,
ka fiziski déls savu mati auguma jau sen ir paraudzis, taCu emocionali savas mates prieksa jatas mazins,
mazins, nevarigs vai tads, kurs nedrikst gribét bt patstavigs.

Ja virietis komunicéjot savu partneri, sievieti skatas uz vinu no “apaksas”, izjut bijibu, bailes, nespéj iebilst,
izvélas bat atkarigs, paklavigs, izdabajoss - tas spilgti atspogulo, ka vins ir iespridis simbiozes stadija ar
savu mati un nespéj “pargriezt nabassaiti”..

Saja stadija iekavéjies virietis parasti ari netaisas separéties vai atdalities no mates. Vins ir atradis sev értu
infantila, paklausiga, bezpalidziga un vaja virie$a télu. Un, visticamak, ir atradis ari tadu sievieti, kurai var
ciesi pieklavies un var pastaveét atkarigas attiecibas.

Sads virietis ir labs déls, klausa mati, atrodas cie$a emocionala saikné, klausa, respekté un neiebilst.

Saja gadijuma virietis visu atbildibu par sevi, savu dzivi, IEmumiem ieliek sievietes vai mates rokas. Tas ir
virietis, kur$ nav izaudzéjis sevi savu viriSko dalu un nebalstas pats uz sevi. Vins sagaida atbalstu,
iedrosindjumu, uzslavas, komplimentus no mates, sievietes, jo ta ir vinam vieniga pazistama realitate. Vins
nav spéjigs but pastavigs, bat lideris, pienemt Iemumus un nest par tiem atbildibu.

Tas ir pieaudzis bérns, kurs ludz pret sevi atbilstosi izturéties - zélot, balstit, saudzét un lolot. Vinam
raksturigi apvainoties, nerisinat konfliktus, bat bérniskigam, kaprizam. Var but bezatbildigs, jo visu vienmér
ir risinajusi un kartojusi vina vieta mate.

Si tipa virietim ir raksturigas dazadas atkaribas, pieméram, datorspéles, sports, alkohols utt. Par cik nav

izaudzis lidz atbildibai, var bat pavirss, nekartigs, aizmarsigs, - ka jau mazs bérns. Uz vinu nevar palauties,
jo vins nav pats savas dzives saimnieks.
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2. PUER L=
Latinu valoda puer aeternus, tulkojuma nozimé “mazigais jaunietis”.

Junga psihologija termins aeternus tiek izmantots noteikta virie8a tipa raksturojumam: briniskigs, pievilcigs,
radoSs, aizrauts ar saviem sapniem un fantazijam.

Sie viriesi saglaba pusaudza domasanu un dzives uztveri ari esot jau zolida vecuma. Ka likums, vini ir
azartiski, aktivi, atvérti, pilni energijas, tacu tapat ari izstaro iek8€ju emocionalo tuk§umu, skumjas,
vientulibu un tadu ka nenopietnibu.

Vini teicami ir iemacTjusies patikt cilvékiem, izklaidét cilvékus ar savu radoso personibu un sasniegumiem,
atstat iespaidu ar savu brivo garu, visatlautibu un drosmi. Tacu vairak par aréjo spozmi Sie viriesi nav
tikusi.

lekséji tas ir pusaudzis, kur$ nav spéjigi baveét dzilas, emocionali tuvas un noturigas attiecibas, bat atbildigs
un noturigs savos Iéemumos. Vina ir daudz revoltcijas, kura var iesakuma $kist |oti aizraujosa, tacu Sada
dzives filozofija neder, lai izveidotu gimeni vai nopietnas biznesa saistibas.

Tatad, - tie ir virieSi ar pusaudza psihologiju.
Ka tas izpauzZas attiecibas ar sievietém?

Tads virietis, neatkarigi no sava biologiska vecuma, nekad nav vél pietiekami izbaudijis savu brivibu,
izklaidejies, izballéjies. Vins nespéj bat uzticams, uzticigs, jo nav iek8éja psihologiska brieduma, nav
izkristalizéjusas dzives vértibas. Vins nespéj uznemties atbildiba ne par sevi, ne kadu citu, kur nu veél
pienemt nopietnus atbildigus Iémumus. Lidz ar to, vins izvairas no stabilam attiecibam vai uztver attiecibas
ka spéli.

Sads virietis prot nemt, tatu pretim dot no sevis vél neprot un nav gatavs.

v v o=

Jebkura sieviete un attiecibas prieks sada viriesa ir rotala, vins vél nav nobriedis kam vairak. Vins var bt
neuzticigs, aiziet, pazust un tik pat péksni uzrasties it ka nekas nebdtu noticis.
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Tada nepastaviba, vieglpratiba ir raksturiga virieSiem, kuriem separacija no mates ir iespradusi otra
stadija.

ST virie$a iek$6jais biologiskais vecums atbilst bérna vecumam, kur$ vél tikai iepazist un péta pasauli, tadu
kuram véljoprojam vajag ik pa mirklim atgriezties drosa vidé, “mammas azoté”.

PieauguSam virietim, kur$§ nav izgajis $o atdalidanas stadiju, nav iek&€ja spéka pastavét par sevi, savu
viedokli, nospraust robezas, bat pastavigam. Vins dzivo k& Supoles, - kur tas aiz8Upojas, tur ari vins
pabds.

VirieSu-sievieSu attiecibas $ada attieksme rada nesapratni, konfliktus, domstarpibas, stridus dé| vina
nenopietnas attieksmes un nesapratnes, ko vins vispar vélas.

Sie viriesi ir iek&gji aizvainoti uz savu mati par to, ka nespéj nostavét pretim savas mates varai par sevi.
Vin$ ir apvainojies pats uz sevi par savu bezspécibu un reizé ari bailém atdalities, bet projicé So savu
aizvainojumu un slépto agresiju pret savu mati un apkartéjiem cilvékiem. Virietis o agresiju un
aizvainojumu var izpaust caur savu partneri, kaut patiesais adresats ir vina mate.

3. TIESA KONFRONTACIJA

Sis periods iestajas tad, kad zéns ir skaidri sapratis, ka aréja pasaule ir daudz plagaka par mates klépi un,
ka ta ir daudz interesantaka un aizraujoSaka, ka tikai dzive mates azoté. Vins ir gatavs sakt mijiedarboties
ar arpasauli bez mates starpniecibas, parbaudit un izaicinat pats sevi plasaja pasaulé, iepazit pasauli caur
sevi.

Lai uzdro$inatos iekarot pasauli, lai uzdroSinatos parkapt mates ietekmi un mates ietekmes teritoriju,
pusaudzim ir janonak tiesa konfrontacija ar savu mati. Vinam ir jasak apSaubit savas mates autoritate,
japarstaj uzlukot mati, ka vienigo iesp€jamo autoritati sava dzive, jaierauga, ka ne uz visiem mates
lemumiem vins grib palauties, ka ir Emumi, kuros var sakt palauties uz sevi, savu gribésanu, negribésanu.

Tas ir laiks, kad parasti gimenés saasinas bérnu-vecaku savstarpéjie konflikti. Tie k|Gst biezi un
neparedzami tapéc, ka Saja etapa notiek mates noniecinaSana, mates ietekmes samazinasana lidz
minimumam sava dzive.

Psihologiski nav iespé&jams atdalities no objekta, kurs saglaba sevi visaugstako vértibu un varu.

Mates ietekmes samazindSana var notikt caur stridiem, iebilSanu, caur vinas apvainosanu, necienigu
uzvedibu, neklausidanu, ignoréSanu. Tas, diemzél, ir dabigs bérnu attistibas process, no kura
pieaugusajiem nevajadzétu baidities.

Virietis, kur$ ir iespradis Saja separacijas stadija, ir palicis konfrontacija, cinas pozicija ar savu mati. Vins
analogiski izturésies ari pret savu sievieti - pazemos vinu, ignorés, konfliktés, nerespektés, bls agresivs.

Saja separacijas stavoklT atrodoties virietis nespéj bt emocionali stabils attiecibas, bit nosveérts. Vins
nespéj adekvati uztvert savu partneri.

Vins véljoprojam ir iespradis stadija, kura aktivi cenSas samazinat savas mates ietekme uz savu dzivi un
nav ar to ticis gala. TieSi tapat vins izturésies pret savu sievieti, skatisies uz vinu “no augsas”. Ta ir neciena
un sievietes padvértibas noniecinasanas.

Kamer virietis neierauga, ka ir iespridis $aja separacijas stadija, vins redzés problémas tikai sievieté un
turpinas ar vinu cinities, pieradit savu neatkaribu, tieksmi uz brivibu.
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4. BEIDZOT!

Saja stadija virietis jau ir iek&&ji nobriedis, pieaudzis, ir noforméjusies neatkariga personiba. Virietis ir ticis
gala ar separaciju, ir ieguvis iek§€ju patstavibu.

Virieti paradas ciena pret sievieti, vins prot redzét un cienit sievietes vajadzibas, intereses, atzit vinas
vértibu un spéj respektét vinas sajatu pasauli.

Seit var teikt, ka virietis jau ir absoldti autonoms, atdalijies no savas mates, separacija ir izieta pilniba.

Mate jau tiek uztverta ka sieviete, kura vinu ir dzemdgéjusi, k& Tpasa sieviete, pret kuru izjut pateicibu un
cienu. Nepastav ne iekséja konflikta ar savu mati, ne iekSéja cina, ne velme ielist matei klépi un paslépties
no lielas, draudigas, neparedzamas dzives.

Tads virietis ir gatavs bavét patiesas, emocionali tuvas attiecibas. Vins nebaidas no atbildibas.
Diemzel, ne katrs virietis sasniedz pilnigu separaciju. Tas vienmér atspogulojas partnerattiecibas.

Par to Sodien liecina lielais SkirSanas skaits, ka attiecibas bavé divi vél nenobriedusi cilveki, kuri ir
iesprudusi kada no separacijas posmiem. Tadi cilvéki partnerattiecibas caur savu partneri véljoprojam
turpina cinu vai karto attiecibas ar savu mati.

Separacija nenotiek arf tamdél, ka lielu dalu jaunos virieSus uzaudzina mates vienas pasas un puiSiem
augot nav blakus virieSa téls, no kura iedvesmoties un kam lidzinaties, no kura nemt pieméru, ko nozimée
paust sevi virisKigi.

Péckara laiks lika pilnigi citadakai klat arT pasai sievietei, panemot lielu dalu lideribas uz saviem pleciem.
Toreiz piedzivotas bailes sievietes nodeva vél daudzas paaudzés savam meitam. Tas, protams, batiski
ietekméja to, ka sieviete audzinaja savus bérnus.

Visu varo$as sievietes uzvediba padara jaunos virieSus atkarigus, infantilus un bezatbildigus. Virietis jau
no mazotnes apgust, ka sieviete ir ta, kas visu sakarto, nokontrolé un vélas, lai visi vinai paklaujas. Jo ta
sievietei ir dro8ak, ta vina tic, ka ar visu ir tikusi gala.

Téapat ar1 sievietes kompleksi, zema vai ievainota pasapzina dara savu.

Tieksme uz hiperapripi vai parlieka tieksme kontrolét nedod iespéju délam augot attistit sevi pastavibu,
atbildibu, spéku, drosmi, paspalavibas sajutu.

Nereti pieaugusi virieSu baidas no savam matém, jo mate vienmeér ir bijusi ar lielu varu gimené, mate ir
bijusi kontrol€josa, saspringta, nervoza un bérns jau no mazam dienam ir iemacijies baidities no mates
soda vai vainas sajitas, ar kuru mate manipulé aiz bezpalidzibas.

Pieaudzis déls automatiski un |oti neapzinati turpina paklauties savai matei, ja iekSéji nav spéjis izklat no
varas, kuru aktivi censas noturét mate savas rokas par sava déla dzivi, par vina izvélém, nodarbém, ari
attiecibam. Tas ir mates, kuras vairs neprot un negrib dzivot savu dzivi, laist vala savus pieaugusos
bérnus. Jo nereti bérni ir vienigais veids, ka mate jutas vértiga, vajadziga, svariga un aizver savu
vientulibu. Tamdé| nereti aiz bailém izjust savas dzives bezjédzibu, mazvértibu, vientulibu mate dara visu,
lai savu délu noturétu sev blakus, padaritu atkarigu no sevis - teritoriali, emocionali, finansiali un noturétu
varu par délu.

Pieaugusa virieSa uzdevums ir pastavigi vai ar specialista palidzibu iziet veiksmigi separaciju. Tas spélé
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batisku lomu déla attiecibu veidoSanas procesa un personiga dzivé kopuma.

Nepabeigta separacija batisski ietekmé jebkada veida attistibu, - finansialo, radoSo, pasrealizaciju.
Nepabeigta vai daléji pabeigta separacija atspogulojas cilvéka personib, vina prasmeé blvét komunikaciju,
izvirzit mérkus, sasniegt tos, spéja pienemt lemumus, nest par tiem atbildibu.

Pabeigta separacija ir lidzvértiga personibas piedzim$anai.
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