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Kas patiesiba dzivo aiz §ada apgalvojuma? - milzigs aizvainojums, dusmas, agresija, izmisums un
vilsanas partnert.

Patiesiba ta ir vilSanas sevi un arf dusmas uz sevi.

Ja més vél dzilak ieskatamies $aja apgalvojuma, tad $adu sievietes apgalvojumu vél varétu tulkot ta:
* es parlika uz tevi gaidas, ka tu nodrosinasi man laimigu un piepilditu dzivi..bet tu mani pievili.

* es stipri piekeros tev, gribéju padarit sevi atkarigu no tevis un tevi atkarigu no manis, lai tu nespétu bez
manis dzivot .

* es kontroléju tevi, neuzticéjos, jo mani dzivo milzigas pamestibas bailes.
* es parliku atbildibu par sevi un savu dzivi tavas rokas. Un vainoju tevi par to, ka to neizdariji.

* €s visu dzivi centos tev pieradit, ka esmu pelnijusi tavu uzmanibu, milestibu, ripes. Tu nenovértéji manus
centienus

* man ir katastrofalas bailes b0t vienai ar sevi, es aizpildija savu vientulibu ar tevi un centos aizpildit visas
tev svarigas jomas ar sevi.

* es nepazistu sevi, jo visu dzivi dzivoju caur tavam vajadzibam, velmém, sapniem, caur tavu laiku, taviem
draugiem, darbu..man nav neka, kas batu tikai mans.

+ es maku piedereét, protu pelnit milestibu, protu izlikties un loti loti daudz ko paciest, lai tikai mani paturétu
sev blakus..

* es pastavigi ieguldijos visos citos - bérnos, partneri, darba, lai tikai nedomatu par sevi, lai nejustu sevi. Es
domaju, ka tikai ta varu nopelnit milestibu pret sevi.

Tagad, kad bérni ir izaugusi un visi no manis ir aizgajusi, mani dzivo tikai milziga vientuliba, niknums un
nepateicibas sajlta.

Es jutos pievilta..kaut gan vilSanas iemesls esmu es pati sev.

Es nepazistu sevi un man ir bail atzities, ka es pati esmu atbildiga par to, kur $obrid atrodos, jo es atteicos
no sevis, savas dzives..es.
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VilSanas, dusmas, nozéla un aizvainojums uz bijuo viru vai viru, ar kuru nodzivots gar§ muzs kopa man
palidz nejust dusmas pasai uz sevi.

Kapéc sievietes nedzivo sev?

Jo sievieti vada iekséja vajadziba bat atkarigai, but piesaistitai pie kada, piederét kadam. Vina nav
emocionali atdalijusies un iek&&ji pieaugusi ka personiba.

Tapat, ka bérns, kurs ir ciesi piekéries savai matei un ir pilniba atkarigs no vinas, sieviete nav spéjusi
pieaugt sevi un tadu pasu simboozo jeb atkaribu izveido ar partneti un bérniem.

Vina nav spéjusi kllt neatkariga, pastaviga, briva.

Dél neirotiskas atkaribas vina patiesiba izmanto visus, kam ir piekérusies.

Nedod Dievs, vinas izredzétais atlaujas neattaisnot ceribas vai aiziet. Visa vinas pasaule sabrik.
Kad savas pasaules sievietei nav un pasai sevis nav, tad sieviete ir k& nams bez pamatiem..

Bez virieSa, bez bérnuem, bez Sis neirotiski cie$as saiknes ar kadu un atkaribas vina nespéj eksistét.
Emocionala atkariba no partnera, savu bérnu terorizéSana, kontroléSana, apséstiba ar bérniem, viru,
atkariba no darba utt. - [1dz galam neizieta separacija ar mammu.. Es méginu just savu vértigumu caur
citiem cilvékiem - virs, bérni, ari vecaki.

* es gribéju, lai tu (mans virs) iedod visu to, ko nesanému no savas mammas - milestibu, ripes,
pienemsanu, atzinibu. Es izmantoju tevi, lai aizpilditu savus iekSéjos trakumus. Tacu, lai cik smagi es
centos, lai cik rlpigi es méginaju visiem pieradit, cik laba un neaizstajama esmu, lai cik rapigi centos

nomanipulét ar visiem un nokontrolét visus, neviena no stratégijam nenostradaja.

Vienigais cilvéks, ar kuru man neizveidojas attiecibas, biju es pati sev. Tad ka ar mani kads var uzbOvét
attiecibas.

Es aizslépu centibu zem milestibas maskas... un pretim sagaidiju apkartéjo akceptésanu. Jo pati sevi
nealceptéju, nemiléju, nepienému, neredzéju, nejutu.
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