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Man patik rakstit un daltties. Ik ritu uzrakstu paris rakstus PETREON un kadu rakstu Facebook.
Kapéc rakstu mazak Facebook? Jo, pirmkart, informativais lauks Sodien ir parsatinats.

Otrkart, - jebkurs raksts vienmér bas vairak informativs un visaptvero$s, tas nekad nebis konkréts, jo to
lasa dazadas cilvéku apzinas. Lai katru tému iztirzatu, batu jaraksta daudz papildinoSu tekstu ar garaku
izskaidrojumu un sakot no pasiem pamatiem.

Man patie§am patik dalities ar to, ko esmu izpratusi, [1[dz kam pati esmu nonakusi, kas ir licis aizdomaties,
kas ir palidzéjis izklat no smagam situacijam, negativas domasanas un lavis atgat pasvértiguma, kodola
sajitu. TaCu nav iespéjams daudzas lietas aprakstit vardiem. Vieglak bitu izstastit un rakstit konkrétakai
Saurai cilvéku grupai esot cie$aka, personiga kontakta sava starpa. Tas ir, - rakstit, sarunaties,
mijiedarboties mazakas grupas ietvaros ar konkrétaku témas ievirzi.

Tamdél es izlemu uztaisit eksperimentu. Proti, - izveidot ik nedélu slégto grupu (5-15 sievietém), kura
dalities ar informaciju par vienu konkrétu tému, pieméram, - pasapzina, iek8éjais kodols, kauns, vaina, k&
atgut iek8éju mieru, ka izk|ut no sevis kritizéSanas lamatam, k& nostaties sava dzimta un partneriba sava
loma u.c. aktualas un dzivé svarigas témas. Uz jautajumiem atbildéSu video formata un ari rakstiski.

Sarunu grupas, kura dzilak izzinat sev svarigas lietas.

Protams, grupa bus t4, kas noteiks témas dzilumu un kopéjo darba dinamiku. Katra grupa nesatiksies
nejausi.

Grupa sauksies - SPOGULIS. Tacu katrai grupas nedélai bus sava téma, par kuru doSu materialus video,
audio, rakstiski un Google Meet tik§anas laika.

Papildus tiks doti uzdevumi padzilinatai sevis izpétei. Dalibniecém bus iespéja slégta grupa dalities ar
savam pardomam, sajatam, uzdot konkrétus jautajumus, kas noteiks energétisko virzienu konkrétai témai.

Grupas spéks ir nenovertéjams atbalsts cela, kura nakas satikties ar savam nepienemtam un sléptam vai
sapigam dalam, lai atgrieztu sev spéku un ticibu, lai iekséji sastiprinatos.

Ja vélies izbaudit nedélas celojumu slégta grupa, kura tiks ievietots informé&cija, sanemt apzinas
transforméjosus uzdevumus, iespéju uzdot savus jautajumus, iedvesmoties no citam dalitbniecém, dzilak
izprast kadu tému un labak saprast pasai sevi - laipni lagta!

Ja vélies sev érta laika lasit, klaustties, uzzinat un dalities, raksti man un tiksi pie papildus informacijas par
grupas noteikumiem. Grupa bis maksas.
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Es neesmu terapeits un ari neapsolu transformét nevienu. Si dzive ir katra pasa rokas. Tacu man ir loti
daudz ko dot, ar ko padalities un es no visas sirds dosu to labako, kas Sobrid ir mani.

Pirma grupa — PASAPZINA

Pirma grupa bus atvérta no 22.maija lidz 28.maijam.

Informacija par temu:
PASAPZINA grupa bis pieejama noraditas nedélas ietvaros.

Nedélas ietvaros tiks veidota viena Google Meet tikSanas - 27. maija.

Tik8anas laika tie, kas vélésies varés dalities ar savam pardomam, uzdot jautajumus un dalities ar
atklasmém veicot uzdevumus.

Uz iesutitiem jautajumiem atbildéSu video formata un rakstiski, ka art Google Meet tikSanas laika. Esiet
aktivi uzdot jautajumus iesutot tos privati vai grupa.

To, cik dzili nirsim katra téma noteikt pati grupa caur jautajumu dzilumu un aktivu iesaisti.

Priecasos, ja padalisies ar témam, kura tiesi Tev ir aktuala un vélies par to vairak uzzinat vai izprast dzilak.

Es ladzu ievérot cienpilnu saskarsmi grupa, but atvértiem, laipniem un atbalstoSiem. Kadam ir érti bt
aktivam, citam ir vajadziga iesp€ja bat klatesoSam kluséjot un dot sev laiku, lai atvértos.

Par naidpilniem, aizskaroSiem, citu cilvéku aizskaroSiem vai citadi negativiem komentariem dalibnieki no
grupas tiks izsléegti.

Ja kads no dalibniekiem atrakstis, ka vinam nav noderigs vai nav vértigs darbs, kuru veicu ne vélak ka
pusé nedélas, nauda tiks atgriezta pilna apmeéra un dalibnieks tiks atslégts no grupas.

Grupas nedélas dalibas maksa ir 20 eiro. Péc parskatijuma veikSanas notiek automatiska pievienosanas
grupai.

Registracija, veicot apmaksu (max 15 dalibnieki) - VEIKT APMAKSU (péc veiktas apmaksas platforma
paradisies links uz grupu)

Jautajumu gadijuma rakstiet uz kristine@omshanti.life

Ar cienu,
Kristine Om Shanti
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