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Partneris precizi atspogulo Tevi pasu.
Tu esi tas, ko redzi sava prieksa.
Vin$ vai vina, k& dzivs spogulis rada Tavus iekSéjos neapgultos laukus — visu to, ar ko baidies sevi

satikties, ko neesi gatavs ieraudzit vai pienemt pats sevi. Visas bailes, kompleksus, lepnibu, kontakta
trdkumu ar sevi, infantilismu, bezatbildibu utt.

Pieméram, partneris ir alkoholikis un sieva censas aizstavéties: kads tam sakars ar mani?! Es tak
nedzeru?!

Kas ir alkoholisms? - infantilisms, bezatbildiba, trauksmes slapéSana, neprasme tikt gala ar emocijam,
bailes dzivot, mazvértiba, slépSanas, pasnosodijums, pasiznicinasanas.

Paskaties godigi sevi, kuras dzives jomas vai savas izpausmes dari tiei to pasu?

K& Tu, k& sieviete paud infantilismu, - nespéju paust sajutas, esmu skopa ar milumu, esmu aizverta.
Pastavigi esmu saspringusi, kontroléjo$a, nevienam neuzticos, visus nosodu un nespéju tikt gala ar
emocijam. Visus velku uz sevi, jo ta apliecinu savu vértigumu. Aiz savas mazveértibas spéléju visu prieksa

izdabajosu un jauku cilvéku, bet iek§éji uz visiem esmu nikna.. un pargurusi.

Tatad, Tu esi tik pat noslépusies no dzives, tik pat kompleksaina, bailiga, tik pat pasiznicinies, nemili sevi
tikai citadak to izpaud.

Tu vari nomainit partneri, bet nenomainot ieksejo “filminu” uz jauna ekrana paradisies ta pati filma, kuru Tu
translé.

Dazas atzinas:

1. “Tas, kas Tev ir - Tev bienmér der.”

Tas ne vienmér nozimée, ka “tev ar to jasamierinas”, bet gan - Sobrid §1 pieredze ir Tavas personigas
izaugsmes precizakais instruments. T4 atbilst Tavam pasreizéjam apzinas limenim.

Apzinas limeni var mainit jebkura laika, vecuma, situacija.
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Ta ir izvéle - sakt uznemties stbildibu par savu dzivi, dzivot ka pieaugusam un atbildigam cilvékam. Vai
turpinat palikt bezatbildigam, infantilam cilvékam un pastavigi citus vainojosam Egoistam.
2. |[deala partnera mekl€jumi ir pasaizsardzibas forma, lai nebitu jasatiekas pasam ar sevi.

Daudzi cilvéki dzivo “projektédami” sapnu partneri, lai izvairitos no sapém, ko izraisa nespéja uznemties
stbildibu un drosmes trikums apzinaties savas nepilnibas, kas ir visiem.

Tacu realitate vienmér ir taisnigaka par cilveéka Ego uzburto iluziju — ta nolirk ms katru tiesi tur, kur
nepiecieSams augt.

Un neatvérs apstaklus, lai més spétu kaut ko izmainit, kamér neparadisim, ka esam gatavi personigajam
atbildigumam.
3. Socialo tiklu ilbzija.

Musdienas “salidzindSanas” kluvusi par kolektivu slimibu, kas baro jau t4 esoSo mazveértibas sajatu un
pasliktina spéju novértét savu realitati.

Socialie tikli ir marketings, biznessc kadam ta narcisisma baro$anas platforma, bet realas dzives un
patiesuma tur ir loti maz. Viss patiesums ir REALA DZIVE.
4. “Ja Tev kaut kas neder - Tev tas nav.”

St fraze, lai atgadina, ka Visuma nav klidu, Visums neko nepalaiz garam, Visums neko nekad nesajauc un
neaizmirst. Visums nevienam nedod nejausu cilveéku.

Viss, kas notiek, ir tiesi tik saskanots ar misu iek8éjo gatavibu, cik més spéjam to pienemt un apzinaties.
Katra partneris stav pretim proporcionali pasa iek§€jam briedumam. Gribi citadaku partneri - vai esi gatavs
mainities un k|Gt citadaks?

Vai esi gatavs izaugt pats lidz savam sapnu partnerim? Jo viss pastav uz fizikas likumiem - kura stava pats
atrodies, ta staca partneris pievibrés pie Tevis.

Neviens negrib meklét sev partneri, kurs vilks uz leju, kuram ir érti bat bezatbildigam un parmest savu
atbildibu uz otru, kur$ pastavigi Zélojas, sidzas, dzivo sava vajuma un nav gatavs sakt dzivot balstoties uz
savu iek8€jo speku.

Visi grib pasSapzinigus, Sarmantus, interesantus, pozitivus, veselus, stiprus, drosmigus, atbildigus, 1stus
cilvékus sev par partneri. Vai Tu pats tads centies but?

Cik gar8igi ir dzivot tumsa vainojot, ka otrs neprot ieslégt gaismu un tas dara nelaimigu, bet necelties kajas,

pasSam neieslégt gaismu un nesakt dzivot ta, ka gribas..

Tavs partneris = tagadéjais Tu.

Source:https://omshanti.life/iepriekseja-raksta-iss-kopsavilkums/

Page 2 of 3



Kristine OmShanti - leprieks?j? raksta ?ss kopsavilkums:

Maini savu Es, partneri izmainis vai piesaistis atbilstoSu Visums.

Kristine Pabérza
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