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Par ko liecina situacija, kad kads atklati pauz agresiju pret ottru cilvéku vai vairakiem, runa izmanto tikai
aizskarosas piezimes, uzdod otra pazemojo8us jautajumus, ironiz€ citu priek§a par kadu, aizmuguriski
apsmej, censas visadi ieriebt, sapinat, izstumt no sava loka vai ari tada uzvediba - apzinati neatnem
sveicienu vai klusé, neatbild cilvékam, kur$ uzruna vinu, spélé ignoranci, aroganci, parakumu un demonstré
savu lepnibu?

Pirmkart, - iekSéjaos konflikts vienmér atspogulojas cilvéka uzvediba, runas manierés, attieksme.

Viennozimigi tada uzvediba atspogulo iekSéjo mazvértibu un savas vértibas apSaubisanu konkréta cilvéka
prieksa, ka ar1 personigas bailes un dusmas par to, ka nespéj kontrolét kadu konkrétu cilvéku.

Nav iespéjams kontrolét cilvéku, kur§ neatkarigs, brivs, pasapzinigs, pats ar sevi miera. Tas sadusmo.

Tapat ka iekSéji paspietiekamam cilvékam nav vajadzibas taisit pozas un térét energiju $adai bérniskigai
un sevis pazemojo$ai komunikacijai.

Paspietiekams cilvéks automatiski klGst par bistamu un neprognozéjamu cilvéku mazvértibas apséstajam..

Smiekligakais vai skumjakais ir tas, ka pats cilvéks iek§€ji noverté otru ka labaku, gudraku, skaistaku,
talantigaku par sevi. Neviens cits to nedara.

Apkartéjiem cilvékiem vai konkrétam izraudzitam cilvékam, pret kuru tiek izvérsts viss Sis agresijas teatris
var pat prata neienakt, ka vins ir labaks vai daudz gudraks utt. Tas ir tads k& “gluks” pasa mazvértiga
cilveka galva. Tamdé| patiesiba 8ads cilvéks cinas pats ar sevi un savu mazvértibu. Caur citiem cilvékiem
meéginot atgut sevi vértiguma sajutu...

Un aiz konkurences bailém un milzigas mazvértibas izmanto apgriestosto psihologiju - pazemina, izsmej,
nopel, kritizé to, kura prieksa jutas apdraudéts vai kuru nespéj kontrolét.

Biezi vien tam, pret ko ir vérsta $ada agresija un ignorance, nav nekadas velmes iedzilinaties mazveértigu
un par sevi neparliecinatu cilvéku rotalas. Vins véro un brinas, kapéc it ka aréji paspietiekami cilveki
uzvedas, ka ievainoto piecgadigi bérni vai infantili pieaugusie.

Agresija komunikacija var liecinat art par inteligences limeni. Neatnemts sveiciens vai klaja ignorance
atrodoties blakus viens otram, - paspietiekams cilvéks ko tadu nedaris dél t& vien, ka vins ciena pats sevi
un art citus cilvékus.
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PaScienigs un pasapzinigs cilvéks nekad nenodarbosies ar ignoranci, intrigadm, neruna$anu un sava
parakuma demonstréSanu. Tada uzvediba ir paredzéta, lai otra iedzitu kompleksus, mazvértibu, vainu un
kaunu par sevi..taCu patiesiba tas visas ir paSa demonstrétaja iek8€jas sajutas.

Cilvekam, kur$ iek$éji jutas komforta ar sevi un savu dzivi nav neviena priek$a jaspélé varenibas un
parakuma spéles. Vins ir apmierinats ar sevi, savu dzivi, savu vietu dzivé un situaciju, kam vinam ar kadu
konkurét vai cintties?

Tacu, ja cilvéks skaidri zin, ka atrodas tur, kur ir ticis ar viltu, aprékinu un ne caur tiram shémam vai
milestibu, ving neapzinati jutas loti apdraudéts un nestabils sava pozicija. Tamdél jebkurs cilveks
automatiski klust apdraudéjums un tiek uztverts ka konkurents vai nostrada neapzinatas bailes, - tas
cilvéks var izdarit tapat, ka izdariju (netiri) es..

Ti8a ignorance ir milziga bezspéciba kada cilveka priek8a un iek&éja aklta vajadziba paradit preté€jo.

Klaja ignorance ir bailes. Nekas vairak. Es nejatos vértigs..es nejutos pelnijis to, kas man ir un kur es Sobrid
atrodos..man par savu vietu un par sevi nepartraukti ir jacinas, jakonkuré. Man ir jauzmanas, lai manu vietu
neienem kads vertigaks, labaks..

Cilvéks var arkartigi turigs vai atrasties turiga sabiedriba, tacu ja vina apzina ir nabadziga, ja pasveértiba ir
nieciga un sevi cilvéks neredz ka vértigu esam bez visa ta, kas vinam pieder vai ir dots - tur neko neviens
nevar [idzét...ving visu mizu dzivo stresa, saspringuma, aizdomas un apdraudéjuma sajutas. Vins |oti
baidas zaudeét.. to, ko vins doma, ka nav pelnijis.

Vinam visi, kas ir kaut mazliet spilgtaki, drosmigaki, jaudigaki, vértigaki (vinaprat) izraisis sapes, bailes,

paniku, dusmas un milzigu stressu. Tapéc vins visu un visus kontrolé, pazemina savas acis, mégina
parspét un uzvarét.

Cilvékam, kurs pats sev dzivé nav iedevis vietu un akceptu, vienmér bus sajdta, ka vina vietu var ienemt
kads cits.

Mums liekas, ka tikai bérni spéléjas smilSu kastés. Né, més, pieaugusie, nereti aizmirstam, kadas spéles
meés séléjam.
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