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KA ATSKIRT VESELIGU MILESTIBU NO NEIROTISKAS
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Pats bistamakais atkarigas milestibas motivs ir, - mans milotais, - ta ir vienigd manas dzives jéga un
vienigais baudas objekt Sai dzive.

Atteikties no sava baudas objekta, - tas nozimé nonakt dzila bezdibent un vientuliba. Tamdé| nereti cilvéks
klGst akls, apsésts un cinas dazadiem panémieniem, lai tikai nepazaudétu savas dzives jégu un savu
“baudas objektu.”

Sads cilveks nespéj apzinaties, redzét, just pats sevi, neapzinas pats sevi dzives jégu, savu centru, kodolu.
Ving ir atkarigs. Vins sevi redz, jut, spéj uztvert tikai caur otru cilvéku, caur sev nozimigu cilvéku, kuram ir
izvélejies piekerties vai no kura ir izlémis padarit sevi atkarigu.

Patiesiba nekadu baudu, iek&€ju piepildijumu vai labsajutu tads cilvéks attiecibas neizjat. Ir tikai pastavigs
stress un paaugstinata trauksme pazaudét savu piekerSanas objektu. Ta ir iluziora zaudésanas bildes
turéSana sava galva.

Sada savieniba svarigako vietu ienem milzigas bailes pazaudét savu pieker§anas objektu. Kas, protams,
atspogulojas ne tikai emocionala stavokli, bet ari cilvéka riciba, uzvediba, emocionalos stavoklos, lemumu
pienemsana utt. Tamdé| to déve par neirotisku milestibu, ka ta nes sevi nebrivi, bailes, cieSanas u
pastavigu trauksmi.

Vai narkomans tieSam gust baudu no narkotikam? Né, kaifu vai baudu vins spéja izjust, kamér nebija
atkarigs, kamér nebija narkomans. Narkotikas ir sekas tam, ka cilvéks nespéja just iek§€ju piepildijumu
dzivé, nespéja just sevi, nespéja just jégu dzivei, sev. Narkotikas ir sekas, tas nekad nav iemesls.
Narkotikas ir kluvusas par zalém, ar kuru palidzibu atbrivoties no spazmam un klatesosam sapém, kuras
cilveks pastavigi atradas.

Alkohols alkoholikim - tas ir veids, k& partraukt apatiju, kura vins atrodas. Bauda no alkohola nav
pazistama alkoholikiem. Alkoholu spé&j baudit tikai tas, kurs nav atkarigs un tas, kuram alkohols nav kluvis
par izdzivo$anas veidu.

Ediena atkarigais nebauda édienu. Edienu izbauda gurmans. Gurmani nekad nav édiena atkarigie. Bet
tikko klust, ta parstaj bat par gurmaniem.

Pilntba visi atkaribnieki piedzivo atgriSanas, pamesanas stresu. Ari cilveki, kuri ir atkarigi no otra cilvéka.
CieSa mijiedarbiba ar otru cilvéku atkartbniekam ir nepiecieSama iek§€ja stresa mazinasanai un lai atgatu
jégu dzivot.

Ta dél, ka cilvékiem nav izpratne, k& strada atkariba, ir ierasts uzskatit, ka piekerSanas otram ir kas loti
skaists. Varbut dazu brid ekstréms, bet skaists..
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Kadas bailes pavada emocionali atkarigu cilvéks attiecibas?

Atkariba no kaut ka (vielam, darba, iepirkSanas, sava kermena skaistuma utt.) vai otra cilvéka nozimé, ka
Skiroties no ta, kas man ir tik dargs, man paliks tik |oti slikti, ka es varu aiziet boja. Tapéc cilvéka fokuss ir
tiekS8anas péc atkaribas objekta jebkadiem lidzekliem.

Cilvéks ir gatavs uz daudziem upuriem, lai tikai nepazaudétu savu piekersanas, baudas objektu. Ne tapéc,
ka piekerSanas objekts nes baudu, bet tamdeél, ka bez ta iestajas stress un panika. Cilvéks savu centru,
dzives jégu un baudu ir ieraudzijis un izvéléjies arpus sevis, - otra cilvéka, darbibas vai vielas, ne pats sevi.
Ka mazs bérns, kuram ir nepiecieSama vecaku klatbutne, ripes un uzmaniba, lai izdzivotu, pieaudzis
cilvéks ir iesalis $aja stadija un neaptver, ka jau sen spéj pats par sevi partpéties.

Atkarigajam nav balsts sevi, bet tas, kas ir - ir par vaju. Vai, iespéjams, ieprieks bija, bet tagad vairs nav.
Atkariba no otra cilvéka vai emocionala piekersanas ietekmé ari piekerSanas objektu.

Milestiba - ta nekad nav atkariba. Pie tam, abpuséja atkariba gandriz nekad nepastav. Tajos retajos
gadijumos, kad abpuséja atkariba vienam no otra notiek, tas ir graujosi prieks abiem diviem.

Atkariba - tas ir patstavigs atgrusanas stress cilvéka, panikas sajata un vél nenotikusu Skirsanas draudu
akumulédana sevi. Tas izskaidro, kapéc atkarigais izjit nepiecieSamibu péc pastavigas kontroles par savu
pieker8anas objektu. Tam var sekot neuzticéSanas, aizdomigums, nepamatota greizsirdiba, ari skaudiba,
ja partnerim ir blakus nodarbes, darbs, draugi, bérni vai vecaki, kuri aiznem piekerSanas objekta
uzmanibu.

Ta ir milziga nebrives sajuta partnerim, kur$ atrodas attiecibas ar cilvéku, kurs cie$ no mazvértibas, savas
vértibas neapzinasanas vai tas nejusanu, jo viss fokuss attiecibas ir uz vienu personu. Sadas attiecibas
nav divi individi, jo notiek pilniga sapltsana. Atkarigais sevi piedzivo tikai caur savu piekerSanas objektu,
vinam nav sava patstaviga izjuta par dzivi, ving neorientéjas uz savam velmém, neparzin savas vajadzibas,
nav ieintereséts attistit hobijus un intereses, vinam nereti nav nedz draugi, nedz darba vai patstavigas
nodarbes. Jo tas viss var traucét pieskatit - kontrolét savu piekersanas objektu.

Ja abu partneru milestiba ir abpuséja, vini diezgan atri pazino viens otram par savu Iémumu but kopa un
iedod uzticibas sajitu. Z0d iemesls asai trauksmei, pastavigai sapigai uzmaniba, pastavigam Saubam,
neuzticibai, aizdomam, bailém zaudét vienam otru.

Ja cilveks attiecibas ir parliecinats un dross par savu miloto, vins spéj mierigi nodarboties ar savam lietam,
sakt pievérsties pats sevi.

Tada gadijuma ir iespéja dziedinaSanas atkarigajam. Mierpilnas un no partnera puses atvértas attiecibas
atkarigais sak apjaust, ka var atslabt, ka otrs cilvéks nav ieintereséts vinu pamest, atstat, atgrust. Tacu
bez apzinata darba ar pamestibas traumu, iek$€ja nedroSiba pavisam neatkapsies un tas bus tikai laika
jautajums, kad kads notikums dzivé no jauna modinas neuzticibu, bailes, pamestibas un vientulibas
sapes.

Tas nozimé, ka abpusé€jas jitas dod abiem prieku un atbalstu, stimulé akumulét paSam sevi resursus,
nevis apéd visu spéku un energiju, ka “melnais caurums” caur pastavigu trauksmi un bailém bat
pamestam.

Adikcija vai atkariba ir k& vampiriskais caurums, kuru nav iesp&jams nekad piepildit. Kamér milestiba - ta
ir briviba, harmonija un miers.
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Nereti var noveérot arT abpuséju adikciju, jeb atkaribu vienam no otra. Tas notiek, kad divi cilvéki satiekas
krizes mirkli vai atrodoties “emocionala bedré” un abi klUst viens otram par antidepresantiem vai pretsapju
zaléem.

Vini nespéj remdét ilgstosi izjustas milestibas slapes viens otra.

Subjektivi §ada gadijuma abiem var likties, ka ir viens otram labsajutas objekts un miera osta, tacu realitaté
vini tikai palidz viens otram samagzinat stresu. Tacu tas atkal un atkal atgriezas, ja netiek konstatéts un
dziedinats. Citadak ta ir bégSana no cieSanam pie otra cilvéka, bet ne patiesas problémas akceptésana.
Abus cilvékus kopa tur nevis abpuséja labsajita vai piepildijums, bet dvéseles cieSanas. Tas ir ka skréjiens
uz apli. Atkariba ir skréjiens pa apli.

Ar ko veseliga milestiba atSkiras no neirotiskas?

Ar to, ka veseliga milestiba neatnem partneri pasaulei, bet palidz partnerim palikt sava pasaulé, sava
lauka, pie savam vértibam, velmém un interesém.

Tadas partnerattiecibas abi cilvéki ir personibas, abiem ir savas intereses, nodarbes, draugi, hobiji un
neviens no partneriem nejatas apdraudéts vai atkarigs no otra nekada veida. Starp abiem cilvékiem valda
abpuseéja piekersanas, tacu tai ir veseligas robezas un $o piekersanos raksturo ciena vienam uz otru un
sevi pasu.

Veseligas partnearattiecibas abi divi gust papildus stimulu iek§éjai un aréjai attistibai, paradas jauni kopigi
draugi, paplasinas redzes loks, un paradas kopigas vértibas un mérki.

Veseligas partnerattiecibas abus partnerus stiprina.

Neirotiskas attiecibas partneri atnem viens otram resursu, atkarigais dzivo uz sava partnera resursu.
Pavisam neveseliga gadijuma atkarigais censas $kirt savu piekerSanas objektu no visa, kas vinam ir
svarigs, - no draugiem, vecakiem, interesém, briva laika, pat apgérba, kur$ var piesaistit uzmanibu utt.
Tiek nonemts viss, ko cilvéks miléja un cienija un kas var atnemt uzmanibu, kuru var veltit atkarigajam
partnerim.

Viss, ko cilvéks mil, tas viss ir vin$, tas dod un vairo energiju, labsajatu, prieku, piekir dzivei jégu. Jo
vairak ir lietu, kuras cilveks mil, jo daudzskautnainaka ir personiba. Atkarigais ir tendéts noskirt partneri no
visa, ko vins mil, kas vinam ir dargs un vértigs sava egoisma un bailu dél. Atkarigo vada neirotiska velme
bat adoptétam vai gut pilniba varu par savu partneri, lai visa uzmaniba tiktu tikai vinam, lai pilnigi nekas
nespéj atnemt partnera resursu, kurs ir paredzéts tikai atkariga labsajdtai, mieram un trauksmes
mazinasanai.

Lidz ar to tadas partnerattiecibas atkariga partneris ar laiku zaudé pats sevi, zaudé savus atbalsta punktus
un to dzivi, kuru bija radijis arpus majam.

Lai apjaustu vai tas tieSam ir tas, ko tev gribas darit, ja esi nonacis attiecibas ar uz atkaribu tendétu
partneri, uzdod sev jautajumu: ja Sis partneris pazustu no tavas dzives, vai tev véljoprojam liktos
interesanta dzive, kura esi atteicies no visa, kas ieprieks to piepildija ar jégu, prieku, iniciativu, energiju un
kas deva resursu? Vai tu nesaglabatu vecos draugus un kopigas tradicijas?

Ja tu juti, ka zaudé visu un klasti iek$éji tukss, tad vari bat dross, ka tavu dzivi apéd “adikcija”.

Pavisam driz var izradities, ka ari savai otrai pusitei saksiet nepatikt, neapmierinat vinu, par cik
atkarigajam nav savas energijas un vins partiek no partnera resursa, bet jis sakat iztukSoties. Atkarigais
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spéj tikai vilkt uz sevi visu resursu, uzmanibu un neko nedot pretim, jo vinam ari nav neka, ko atdot.

Ldk, ar ko ir bistamas lidzatkarigo attiecibas vai neirotiska milestiba, kura viens ir tikai némeéjs. Nav
iespé&jams gut laimi, prieku un piepildijumu attiecibas, kuras viens ir ieintereséts tikai nemt un neko nedot
pretim, pie tam vél arT ir tendéts apdzést partnera resursu un padarit to pilniba paklautu, atdalitu no visa,
kas vinam ieprieks deva iespéju piepildities ar resursu un but jaudigam savas dzives gajéjam.

Milestiba ir par to, ka abi partneri iet plaSuma kopa un katrs atseviski. Ta ir kustiba, virziba, attistiba,
izaugsme. Abi ir ieintereséti viens otra laimé un piepildijuma. Abi ir ieintereséti ieguldities viens otra.
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