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Tapéc, ka tik pat daudz nepatikama més slépjam pasi sevi.
Cilvéki atsakas atzit sevi esoSo negativismu un tik loti ir ierasts dzivot pozitiva pasaulé.

Ta més visi Sodien...tik smaidigi un laimigi sociala vidé, ka Skiet visapkart batu javalda tikai skaistumam,
mieram un harmonijai.

Tacu, ka tas nakas, ka pastavigi ir redzama cilvéku nezéliba, iek$éji un aréji kari..

Cilvéki iet uz Dievnamu, bet iznakot nosplaujas uz ielas...izndk no jogas nodarbibas un pie vina glazes
apruna viru..atbrauc no retrita un ar visiem saviem radiem sastridas...atbrauc no Svétcelojuma un pamet
gimeni, jo ta “velkot uz leju”.

Cik daudz aplamibu aizsléptas aiz izgreznotiem aizslietniem. Garigums atdalits no realitates nav nekads
sirds telpas garigums. Ta ir meloSana sev. Ja Dievs zinatu, cik daudz gabalos cilvéks vinu ir sadalijis un cik
daudz naida tur viens uz otru dé| cita varda nosaukta Dieva..

Caur socialajiem tikliem tik uzskatami ir redzems tas, ar kadu saturu ir piepildtti cilveki.

PaSiem nesaprotot, ka tiek tiSuprat izprovicéti un negativam emocijam, cilveki met ara tik daudz Zulti un
negativismu, bet sapno pretim sanemt ko? - dzivot skaista, harmoniska pasaulé un justies laimigi, veseli,
dzivot labklajiba un milestiba?

Més mocamies un pardzivojam par nespé€ju dabut tos pasus rezultatus (maju, naudu, sekotajus, attiecibas,
statusu..) kuri ir kddam citam, bet absoluti nepardzivojam par to, kadi negativie stavokli mis vada..kadas
sajutas dzivojam.

Cilvéks negrib uznemties atbildibu par sevi, bet izvélas cinities ar citiem. Ta naids, greizsirdiba, skaudiba
tik aug un klusi vairojas.

Més klGstam arvien veiksmigaki, popularaki, skaistaki un tik pat neapmierinati.

Cilveki atsakas ieraudzit to, cik daudz naida, agresijas, dusmas patiesiba nésa katrs sevi, cik liela
nepienemsana un lepniba valda par pratiem, cik daudz principu un kategorisma ir pasos, taCu grib dzivot
skaista pasaulé.

TieSam cilvéki doma, ka viss melnais, netirais un negativais dzima pats no sevis?

Cik daudz ir to cilvéku, kuri pamostas no rita ar neapmierinatibu, pretenzijam, dusmam, bet neatlaujas

Source:https://omshanti.life/kapec-apkart-tik-daudz-nejauka/

Page 1 of 3



Kristine OmShanti - K?p?c apk?rt tik daudz nejauk?...

ievilkt elpu, pabut pardomas, sajust savas neapmierinatibas célonus un uznemties stbildibu, ko ar savu
slikto padsajitu iesakt..ka ko mainit sava dzive.

Ta vieta ar to visu vezumu cilvéks satiekas ar bérniem, iemaca bérnus tapat justies un uztvert pasauli, tad
parmet dalu atbildibas uz partneri, talak to visu vezumu nes katrs uz savu darbu, kur indé viens otru visas
dienas garuma katrs ar savu negativismu, tad dodas uz veikalu un majas. Un td més s€jam un s€jam un
séjam...bet gaidam maijpukites.

Més neesam iemacijusies vienkarsi uznemties atbildibu par to, ko katrs sevi nésajam, jltam, pardzivojam,
izdzivojam, baidamies..

Més neizSkirojam majas “savus atkritumus” un dodamies pie visiem un ar tiem dalamies.

Aréji skaisti un smarZigi, bet energétiski tik raibi un dazadi.

Nav neka slikta taja fakta, ka caur mums ik mirkli plist daznedazadi stavokli, sajatas, emocijas. Tas mis
dara dzivus. Nav neka slikta dusmas un agresija, sliktums paradas tai mirkli, kad més &is sajutas

pavérS§am pret kadu vai tad, kad sakam apsiest savu patieso dabu.

Sliktums sakas mirkli, kad esam tik |oti atdalijuSies no sevis, ka savos stavoklos un emocijas vainojam citus
cilvékus...

Nav iespéjams, ka kads brinumdaris vienkarsi vienu dien piezvanis pie durvim un pajautas: hei, Tu
nevélies, ka es izdziedinu Tavu sirdi?

Es redzu, ka Tu staiga drims, nelaimigs, varbat Tu vélies izrunaties un saprast, kas notiek Tevi, kas Tevi
apbédina, sadusmo? Varbiit Tu vélies sevi atbrivot no bérniba sakrata aizvainojuma, vilsanas, skumjam,
atgriSanas un vientulibas sajutas un atgut sirdsmieru, piedo$anu, viegluma sajatu?

Vai Tu vélies izrunat un izprast attiecibas neizrunato ragtumu?

Tu dikti slimo, varb(t vélies ieskatities, ar kuram domam vai veciem parszivojumiem Tu ieaicini sava
kerment slimibas?

Varb(t Tu vélies saprast, kuras neizsapétas un neizreagétas emocijas pastavigi censdas valdit par Tavu
noskanojumu, lémumiem, ietekmé attieksmi un komunik&ciju ar citiem cilvékiem?

Varb(t Tu gribi saprast bailes un trauksmi, kuru nésa sevi, lai no ta atbrivotos?

Varbut Tu vélies sakt uznemties atbildibu par savu dzivi? Neatnaks. Tam jabat ir Tavam apzinatam
lémumam sakt paSam meklét cilvékus, informaciju un velmi mainit kaut ko sava dzivé. Tikai iek$éjas
izmainas nes aréjas izmainas.

Bet tas nenotiek, negribas tadu sevi rakaties. Tas nav érti - skatities savos “netirumos”.

Un cilveki staiga ar savam traumam kabata un pastavigi ievaino viens otru. Vaino, uzbrik, kritiz€, apruna,
nosoda, piekauj, holad - tas viss ir iek§éjo sapju aré€jais kliedziens.

Més esam pilni pretestibu, milzigas apspiestas agresijas, noliegumu, kritikas, nenovidibas, sancensibas,

greizsirdibas, skaudibas, bet gribam apkart redzét laimigus cilvékus, brinisSkigu un sakartotu savu dzivi,
izcilu veselibu, turibu, laimi, milestibu.
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Un dusmojamies dusmojamies dusmojamies ik reiz, kad kaut ko no ta atkal negustam, kad kaut kas
nenotiek péc iecereta plana vai noiet greizi. Agresija atkal aug un vairojas, ienaidnieki vairojas, nepatika
pret dzivi aug.

Tik viegli ir but pretenzijas, dusmoties, vainot un burbulot un tik grati ir paskatities spogult..no kurienes aug
viss negativais, kas ieskauj pasa dzivi. Kamér par daudz ir negativa vezuma sirdi, vieglumam nav vietas,
kur ienakt.

Sobrid uuuuuu, viss tiek nolikts ka uz delnas. Pilnigi visur un it visa. Sobrid loti aktivi viss iek$éjais cilvéka
sastavs tiek izlikts ka uz paplates. Viens otra melnumus varam aplukot un pasi savéjos ari vairak noslépt
nevaram. Citadak ari nebls. Nekad.

Gribam to vai né, - cilvéks nespés vairak dzivot duélo dzivi - uz aru demonstrét vienu savu skaisto dalu,
bet iekS§pusé paturét to otro, neglito.

Patiesibas Laikmets - Hello! Ists ir viss cilvéks. Neviens meistars vairak nespés pagatavot tik spécigas
maskas, kuras spétu noslépt cilvéka patieso seju un sirds sastavu..

Nav iespéjams just baudu un prieku ar naidu saindéta sirdr.

Més apkart redzam savus sastavéjusos iekSejos sastavus. Viss, kas neatbilst jedzienam - “harmonija”
beidz pastavét. Un ka gan citadak izbeigt veca pastavésanu, ka to apzinaties un izdarit izvéli.

Nop, nav galigi jautri..bet izeja véljoprojam ir. Izkramé savu “koferi”..ja gribi nonakt tur, kur bus jadzivo ar
pilnigi citu iek$&jo sastavu.

Kristine Pabérza
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