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Kermena nav stivs. Stivs ir prats

Date: 13 aprilis, 2026 | Author: Kristine Om Shanti

Sri K.Patrabhi Jois reiz teica:
“Kermena nav stivs. Stivs ir prats.”

Un ta nu tas ir, ka kermenis atspogulo prata stavokli. Cik saspringts Tu esi un trauksmains sava prata, tik
saspringt ir arT Tavs fiziskais kermenis. Jo visi redzamie un neredzamie kermeni ir sava starpa saistiti.
Fiziskais kermenis atspogulo realitati par tevi visacimredzamak.

Ja Tu esi trauksmains un izvélies aktivu sporta veidu, ta savu kermeni Tu nevis atbrivo no stressa, bet
jaunu stresu iedod. ArT pratam atpdatu Tsti neiedosi aktivi sevi dzenot, nevis procesu baudot bez sevis
“iznicinasanas”. Aktiva slodze uztur pratu sava ierasta “aktiva” reZima.

Cerot uz nogurumu un prata atslégSanos, Tu sevi visu laiku terorize.

Ta ir viena no iespéjam ka bégt no prata bangojosam domam un sajatam - aktiva sporta. Ta var bat art
viena no atkaribam.

Ar veselibu tam maz sakara. Tacu aréja efektivitate ir acim redzama - izteiktas un skaistas kermena
aprises, neapSaubami ir loti estétiski un skaisti. Daudz skaistak par noslukusu un nesavaktu miesu.

Bet vél skaistak, ka tik pat apmierinats un skaists, mierpilns un laimigs ir art Tavs neredzamais apvalks -
iekSéeja pasaule.

Kermenis atspogulo prata stavokli. Mans instruments, k& pajautat kermenim, k& vins jutas, ir joga.

Joga - tas, protams, ir loti skal$ vards prieks tadiem, k& es, kas to dara majas. Tacu ta nav tikai joga, tas ir
savs izkopts asanu komplekss, kur$ palidz sajust savu kermeni, uzturét to pietiekami lokanu, atbrivo
saspringumus, palidz savienoties ar sevi. Tas ir pasapguts instruments ar kuru uzturét savu fizisko
kermeni, atbrivotu to no blokiem un emocijam, kuras ik pa laikam mus apciemo.

Un més varam katrs sev atrast savu vismilak izbaudamo instrumentu.

Katram tas ir kas savs. Kads savu kermeni “izdejo”, kads izskrien krosinu pabaudot sevi skrienot un
mezu..cits dodas gara pastaiga ar najam gar jaru. Galvenais ir neaizmirst ar sevi sarunaties. Kermenis visu
pastasta par mums.

Brivs kermenis lauj brivi plast Dieviskai energijai caur mums. Pasu misu spékos ir to turét kartiba. Nekas
pats no sevis nenotiek, ja vien nepieturaties patstavigi pie sabalansétas, veseligas diétas, labam, gaisam
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domam un prieciga prata.

Katrs kermena milimetrs sarunajas ar mums. Caur mierigu sevis izvingrina8anu, es sadzirdu sevi labak ka
triecot kermeni 1, lai tas kopa ar pratu apklustu..

Milot sevi, — dodot sev mieru, dabu, siltu vannu, pastaigas, sarunas ar cilvékiem, kuru klatbttné augam,
nedz tuksi plapajam, sportojot ar prieku un bez sevis “izspiesanas”, édot tiru, veseligu édienu, dzerot labu
udeni, izbaudot masazu, kas atbrivo un atslabina muskulus un ari pratu, darot lietas, kuras iek$éji dod
pacilatibu utt., més esam plisma un prats Sajos mirklos spéj atpusties labak, ka triecot to sporta zalé.
Jautdjums - k&ds ir Tavs merkis?

Atbrivojot soli pa solitim kermeni, tam lidzi seko prats. Un otradi.

Tu tikai sac kaut mazliet un katru dienu ar vienu nelielu sevis pavingrinaSanu, pastaipisanu(pavéro ka to
dara kakis) un tas klus par baudpilnu celojumu, kad “nokersi” sarunu ar kermeni..

Lidzsvars..ir labas zales visam.

Kristine Pabérza
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