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MAN SITADS PARTNERIS NEDER! ES ESMU PELNIJIS LABAKU!
Cik daudzi cilvéki dzivo ar iek$éju parliecibu:

“Sis partneris man nav piemérots. Man neder $ads partneris. Es gribu un es esmu pelnijis labaku, citadaku,
vértigaku partneri!”

Ta ir tada dzivoSana pastaviga iekséja cina un konflikta — man nepatik esosais partneris, taCu partraukt
8is attiecibas ari, nez kapéc, nespéj un izmainit neko sava dzivé aridzan...

Vai ari notiek skirSanas inicieSana un attieciou partraukSana, bet nakamais partneris izradas identisks — ar
tadam pasam rakstura 1pasibam un tadu pasu attieksmi pret mani.

Cilvékam biezi ir izveidoti precizi saraksti ar to, kadu partneri vélas, kads derétu, kads nederétu, ar kadu
spétu bat patiesi laimigs. Ir sataisitas kolazas ar laimigo sevi — iedomata partneriba ar izsapnoto izredzéto.

Dzivojot, jatot, piedzivojot un vérojot esoSo partneri, galva paraléli tiek galva turéta iedomu bilde ar savu
idealo partneri, kur$, Skiet, kaut kur noteikti ir. St iluzija palidz izturét esoSo dzivi.

Tacu ar realitati, nez kapéc, ar So izsapnoto partnera sarakstu nesatiekas...

Socialo tiklu ilGzija

Sodienas socialie tikli $o nepiekrianu eso$ajam padara vél asaku.

Marketinga ietvaros ir raditi “idealo, laimigo paru” konti, kuros ir tikai laimigi, tikai perfekti, tikai turigi,
celojosi, apmierinati, piepilditi partneri, kuri dzivo personigas majas, ir realizéjusies, veseli, moderni un to

visu apliecina, tam visam piekrit tikstoSiem, miljoniem sekotaju.

Salidzinot savu dzivi ar So digitalo spoguli, sava reala dzive kiet tik remdena, tik vienmula, tik nekrasaina,
tik nespoza, tik nekada un tik saspditi neizdevusies.

Pat pasa kermenis $kiet tik vienkarss un nekads. Partneris — tik parasts...

VISS, KAS TEV IR - TEV DER!

Zini, viss §aja Tstaja realitaté ir pavisam vienkarsi:

Source:https://omshanti.life/man-sitads-partneris-neder/

Page 1 of 4



Kristine OmShanti - MAN SIT?DS PARTNERIS NEDER

viss, kas tev ir, ir tev derigs, tevis cienigs, tevis pasa piesaistits, tevis pasa radits, tev atbilstoSs un
visprecizak piemekléts no Visuma telpas.

TAS, KAS TEV IR — TAS TEV DER!

Viss, kas katram ir, ir vina iek$éjas pasaules precizs atspogulojums.

Ar partneris.

Visa ta kauléSanas ar realitati — tas ir méginajums parliecinat Visumu, ka tu esi pelnijis kaut ko “labaku”,
ka Tu esi labaks par savu realo dzivi.

necieni — tas viss norada uz nespéju atzit sava ego apmérus, savu brieduma trikumu, savas neatzitas
énas puses.

PARTNERIS LIDZ SEKUNDES SIMTDALAI ATSPOGULO VISU TO, KO TU SLEP SEVI, ko nespéj
iersudzit, atzit, izmaintt sevi.

Partneris spogulo neizietas macibstundas: lepnibu, mazvértibas sajtu, bailes vért vala sirdi, nemilestibu
uz sevi padu, apspiesto agresiju, infantilismu utt.
Atbildiba sakas ar sevi

Tirgo8anas ar Visumu par “labaku partneri” neka tas, kur$ tev jau ir, patiesiba norada uz iekS€ju
negribéSanu pieaugt un uznemties atbildibu:

Kads es esmu?
Kas man sevi jamaina?
Cik forSs es pats esmu ka cilvéks, ka personiba?

Vai es protu milét un cienit sevi — un otru cilvéku?

JA TEV KAUT KAD NEDER — TEV TAS NAV. Vai Tev to nonem.

Ta darbojas Visuma kartiba, kuru cilvéka prats nespéj apiet.

JATEV TAS IR — TEV TAS DER.

Tu ieekonomeési loti daudz laika, energijas un resursu, ja ta vieta, lai analizétu un censtos izmainit savu
partneri, saksi skatities pats sevi.

Saproti — kapéc tiesi $ads partneris stav tev pret1?

Kapéc es esmu un palieku $ajas attiecibas?
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Ar ko mani piesaistija un pietur tiesi Sis cilvéks?

Kad tu patiesi meklési atbildes uz Siem jautajumiem, atvérsies parsteidzosi dzila pasaule. Ta ir iespéja
beidzot iepazities ar sevi — lai saktu ietekmét un vadit savu dzivi, nevis dzivotu akla automatisma.
Upuris un démons

Cik vilinoSi ir vainot, apvainot un stdzéties par savu “nekado” partneri!

DaZi pat spéj ta pavadit visu atliku$o dzivi — neko nemainot.

Redzét partneri démonu, bet sevi pastavigo cietuso engeli — ta ir tipiska upuriska savieniba, kura
attaisnojums savam iek$éjam infantilismam tiek atrasts otra cilvéka, nevis sevi.

Cik érti ir bat pastavigi neapmierinatam un nograst atbildibu uz partneri.

Un pat necensties pieaugt, klut atbildigaks, ieraudzit sevi ka to, kas dzivo precizi atbilstoSu dzivi savam
iek§€jam saturam.

Godigi jautajumi sev

Kapéc ir tik sarezgiti uzdot sev godigus jautajumus?

Ko es te daru?

Ko es daru ar $o cilvéku?

Ko es daru $ajas attiecibas?

Ko es cen$os ar varu izdabut vai izsist no &1 cilveka — ko pats sev nespéju iedot?

Ko es sagaidu no partnera — ko pats sevi nespéju aizpildit?

Kas man pasSam triikst — un ko es ceru, ka otrs man nokompensés?

Kéapéc pret mani tiedi ta izturas?

Kapéc scenarijs atkartojas?

Ko es neredzu? Kur mans ego ir iespradis? Kur es sev meloju, izliekos, neesmu patiess?

Kapéc man vajadzigs tiesi Sis partneris?

Ja tu saksi atsperties no 8is tézes —
“Ja man tas ir, tatad tas ir vislabakais, kas man Sobrid der vai atbilst tam, kas es esmu,” -

tu daudz atrak iek&éji pieaugsi un spési kaut ko izmainit, neka turpinot infantila manieré vainot esoso
partneri un dzivot sapnaina il0zija, ka esi labaks, baltaks un pukaindks par to, ko dzive tev piedavajusi.
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Jo, ja més atsakamies macities labpratigi,

dzive maca caur sapém, bezizeju un cieSanam.

Kristine Pabérza
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