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Manipulators, kurš cenšas tevi “izvest no sevis”, liek zaudēt pacietību, savaldību, savu mieru, ticību sev, ar
savu rīcību liek apšaubīt Tavu pašvertibas sajūtu, – atceries, ka tā ir VIŅA SPĒLE. Viņš ir izsalcis un meklē
enerģiju, “barību” savai izdzīvošanai. Tas nenozīmē automātiski, ka Tev ir jākļūst par viņa “barība”. 

Kamēr Tu meklēsi, kas Tev sevī jālabo..kas jāsaprot..kuru Tu neesi pietiekami labs, Tu pat nejūti, ka
atrodies upura stāvoklī un esi ļoti vājā pozīcijā, lai rastu izeju no emocijām un situācijas, kurā esi nonācis. 

Ja esi pieķēris sevi upura stāvoklī, atceries, ka tur mūs var iemest tikai neizdziedinatā vainas un kauna
sajūtas. Tās ir vienīgās manipulatora aukliņas ar kurām viņš var mieloties, izsist cilvēku no līdzsvara, lai
“paņemtu” viņa dzīvības enerģiju. 

Tava dzīvības enerģijas ir paredzēta Tev 

•Labklājībai

•Veselībai

•Veselām attiecībām

•Bērniem

•Partnerim

•Sev, galu galā. 

Pārstaj atļaut citiem saimniekot Tavā enerģētiskā laukā. Esi pašapzinīgs, sevi cienošs cilvēks.

Un pārstaj akli uzķerties uz tiem manipulatoriem, kuru slēpjas aiz skaisti ietērptām žēlabām par savu dzīvi.
Iedvesmo un pacel viņa ticību sev, bet vēro, vai cilvēks tiešām grib ko mainīt un reāli rīkojas vai tikai viltīgi
“ņammā” Tavu garšīgo enerģiju.

Ja cilvēks ir izvēlējies iziet šādu pieredzi, – patērētāja, viņam ir visas tiesības uz to. Nenosodi, bet arī neesi
akls un neuzvedies tumsonīgi atdodot enerģiju tur, kur tā tāpat pazūd nebūtībā. Varbūt lieku reizi
“nepaēdis” cilvēks ātrāk apjautīs, pēc kādiem likumiem dzīvo un sāks ko mainīt. 
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Šobrīd, vairāk kā jebkad, saudzē savu mieru..

Kristīne Pabērza
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