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Manipulacijas merkis ir gut labumu izmantojot otru cilveku.
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Kameér patikama komunikacija - ta ir abpuséja energijas apmaina, abpuséja ieinteresétiba vienam otra,
empatija, atbalsts, cienas izradisana, manipulacijai nav mérkis, lai labums vai ieguvums batu abos
virzienos.

Manipulativas dabas cilvéks neuznemas atbildibu par to, ka vins izturas pret citiem cilvékiem, tacu
pieprasa atbildibu no apkartéjiem.

Manipulators izmanto cilvéku labestibu, emocionalo jutibu, trauslumu, lai gatu virsroku, varu, lai saglabatu
un noturétu savu poziciju, kura vins jatas augstakstavoss, varenaks un “lielaks” par visiem.

Manipulatoram ir ierasti izmantot ultimatus un iebiedéSanu komunicéjot, tacu vins loti labi redz un saprot, ar
kuriem cilvékiem, to var atlauties darit un cik talu var iet.

Manipulators loti baidas “uzrauties” uz cilvékiem, kuri var atmaskot vind esoSo mazveértibu un neparliecibas

sajutu, kura vins patiesiba konstanti atrodas.

Pazemosanu, pakerSanu, it k& jokojot (tacu vina joki ir gana brutali, rupji, aizskaro$i, jokos ir otra cilvéka
cienas vai vajo vietu aizskar$ana), smalkus jauka balsT izteiktus “komplimentus” manipulators izmantos
tikai ar tiem cilvékiem, par kuriem vins skaidri zin, ka:

* vini nespéj aizstavét savas robezas

» kuri uzskata, ka ta ir vinu vaina, ka ta pret viniem izturas

* Kuri ir pilni ar bailém

* vini nav iek$é&ji stipri un neatlausies pret manipulatoru nostaties

« kuri ir finansiali vai citadi atkarigi no manipulatora (virs, boss, déls utt.)

* kuros ir aizliegums paust neapmierinatibu, savas dusmas.

Manipulatoram ir tikai viena komuniké&cijas forma - manipulacija. Nav mirkli, kuros manipulators manipulé

vairak/mazak un kuros, nemanipulé. Nepastav tada dalijuma. Vieniga komunikacijas forma ir
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MANIPULACIJA. Tamdél manipulators atrodas pastaviga kontrolé, pastavigi kaut ko plano, analizé,
censas panakt, dabut, sakorigét savam labumam. Manipulators nekad neatslabst un ir loti mozs.

Un ar to ari viss ir izteikts, - nemekléjiet “tukSos logus”, parstajiet attaisnot to, kapéc vins vai vina -
nabadzite, par tadiem ir palikusi. Katrs cilvéks izvélas to uzvedibas stratégiju, caur kuru veidot kontaktu ar
pasauli vai git sev labumu. Tatad, ta ir cilvéka apzinata vai neapzinata izvéle - bat manipulatoram un labot
vai mainit kaut ko. Ta ir katra pasa atbildiba.

Manipulatora komunikacijas pamata gul skaidrs vina mérkis - sasniegt savu mérki, panakt savu labumu
caur citiem cilvékiem.

Pieméram, panakt, ka otrs sajutas vainigs, panakt, ka otrs sak dusmoties un zaudét iek$€jo lidzsvaru un
sak zaudét ticibu sev, tatad - klist vajs, nokaitinat, lai izsmietu utt.

Jo, tikai pateicoties tam, ka otrs ir vaj$, manipulators spéj saglaba iluzioro varenibu un varu par otru.
Pazemojot, aizskarot citus manipulators uz mirkli spéj samelot sev, ka vins ir kaut kas.

Manipulatoram ir talants apkartéjos iedvest vainas sajatu. It seviski mirkli, kad kads atlaujas nospraust
savas robezas.

Tamdél pasapzinigus civékus manipulators diez ko labi nepacies sava tuvuma, jo tos nevar paklaut sev.
Sava izdeviguma gadijuma manipulators var klat melihs, izlikties, izvéléties citu, sev droSu komunikacijas

formu, lai nenodotu un neatmaskotu sevi. Ta ir izpatiko$a, izdabajosa, visadi nedabiga manipulatora
uzvediba. Tas manipulatoram ir milzigs stress - noturét “savu seju”.

Manipulators biezi kritizé citu Ilemumus, lai cilvéki saktu Saubities sevi un savos lémumos. Tas labi strada,
lai sev paturétu titulus - es nekad neklidos, es esmu stabils, es sevi nekad neap$aubu. Sada uzvediba
izstaro magnétisku pasapzinu un harizmu, uz ko daudzi apkartéjie uzkeras. Kas, protams, patiesiba ta nav.
Ta ir tikai teicami atstradata spéle.

Bailes
Atbildiba
Vaina

Sos tris faktorus vienmér varés atrast toksiskas attiecibas.

Manipulators neuznemas Atbildibu un pastavigi parliek to uz partneri, piesaucot pie partnera pienakuma
apzinas un iedvesot Bailes.

Lai nepiesaistitu sev manipulatorus, strada ar Vainas un Kauna sajutam sevi un Bailém - paust sevi,
nospraust robezas.
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