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Manipulators = skolotajs savas pasvertibas apzinasanai.
Date: 21 maijs, 2023 | Author: Kristine Om Shanti

Ja tu doma, ka manipulativa uzvediba ir raksturiga aréji uzbrokosiem, naidpilniem, agresiviem cilvékiem,
tad tu loti maldies.

Manipulators var bat loti tuvs cilvéks, radinieks, ta var bat tava masa, draugs, mamma, virs. Tas var bat
kolégis, priekSnieks vai klients, kur§ atnak péc pakalpojuma.

Ja, tu vari nenojaust, ka esi kopa ar manipulatoru, ja esi emocionali atkarigajas attiecibas ar $o personu.
Tavas nedziedinatas dalas var tev neatlaut ieraudzit “tiklus, kuros esi sakéries.”

Bet sakeramies més caur personigiem iekséjiem deficitiem..caur trikumu péc kaut ka. Kad esam tik
izsalkusi péc uzmanibas, ka sakam jaukt manipulaciju ar milestibu.

Tu vari visu mizu but tuvas attiecibas ar draudzeni un neredzét, nesaprast, neatpazit, ka sen esi nevis
draugs, bet érts un paklavigs upuris.

Visskaistak manipulativa uzvediba var bit ieslépusies zem “gariguma” neséjiem, zem vadibas amata
es08a, zem maiga smaida un absolti mierpilnas sejas izteiksmes.

Manipulators vienmér valda par savu ganampulku, tacu to var izdarit atklati un ar loti filigrani, mierpilni, pat
nepacelot balsi.

Pieméram, cilvéks apzinati izdara ricibu, kura jis sapinas(jo labi pazist jis) un redzot savas ricibas sekas
un tavu sapju pilno reakciju, nosaka: “redzi, tev ir problémas ar apvainosanos. Tev ir jastrada vél pie sevis,
tu parak biezi aizvainojies!”

Vai art: “nu ja, tev vél ir sevi jaaug, tevi vél nav attistijusies pilniga pienemsana”.

Frazes no virie$a sievietei:

* “nu, taCu it ka esi gudra sieviete...bet nesaproti elementaras lietas, kuras es tev macu..”

* “es nesaprotu, tu neizskaties dumja, bet tava uzvediba mani parsteidz..”

* “es tevi milu un esmu pienémis tevi tadu, kada esi, bet nu viegli tas nav..”

Manipulators veikli ieliek komplimentu noniecingjuma. Tas, pirmkart, apstulbina un otrkart, neatlauj
sadusmoties, jo vins tacu ir labs, komplimenté..ripéjas..pamana. Tikai izdara to tik izkroplota forma, lai

savu upuri ievestu apjukuma, liktu justies vainigam un noturétu pastaviga neparliecinatiba par sevi.
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Vai - sieviete ieved virieti veikala, saliek pilnus ratus ar drébém un pazino virietim: “tu neesi ists virietis, -
tev nav naudas? Beidz brinities, ej un samaksa!”

Kompleksains, pilns vainas sajitas virietis neapzinasies, ka tiek piespiests izdarit to, ko nav nedz ieceréjis,
nedz planojis. TieSi tamdé| arT tiesi Sis virietis ir izveléts, kuram sieviete-manipulatore viegli varés trapit pa

vina tik ievainoto viriskibu un vainas sajltu un vadit, ka vélas.

Skaidrs, ka dziedinaties abiem ir nepiecieSams. Abi tadi cilvéki viens otru ir pievilkusi caur iek§€ju dzibu -
mazveértibu.

Tacu..negaidiet, kad manipulators uznemsies kaut kripatinu atbildibas uz sevi, savu slépto vai atklato

agresiju. Vina svéts uzdevums ir parlikt atbildibu par jebko uz visiem citiem. Savas ricibas sekas vins
neredz savu atbildibu.

Ja tu kavéjoes pie domas: “ja, bet vini taCu to neapzinas?!”

Vari bat mierigs, manipulators VIENMER dara visu APZINATI. Vin$ nedara neko netisi vai ta negribot. Tavi
méginajumi vina ricibu attaisnot, nekur nevedis un tev paSam no ta labak nepaliks.

Manipulatoram ir tikai viena komunikacijas forma - MANIPULACIJA. Jebkura saruna vins izdars ta, ka
dabus sev vélamo. Ar jebkadiem panémieniem. Ja vajadzés, tad ari izspiedis asaru, lai tu noticétu.

*kk

Manipulatoru biedé tikai viens cilvéka tips, - cilveki ar augstu pasapzinu. Jo tie spéj cauri aréjai uzvedibai-
manipul&cijai ieraudzit patieso vina zemo pasapzinu.

Sabiedriba manipulators ripigi atlasa cilvékus ap sevi. Vin§ momentali redz, ar kuru varés manipulét un
kur$ nepaklausies.

Manipulators dzivo tikai caur pratu un cilvékus uzliko caur izdevigs/neizdevigs prizmas.
Tamdél, ja tu ieraugi, ka esi nonacis blakus manipulatoram, - UZNEMIES ATBILDIBU
Pajauta sev:

+kas ir noticis ar manu pasapzinu?

*kada mana uzvediba piesaista manipulatora tipa cilvékus?

*kapéc es dzivoju caur pastavigu vainas sajutu?

*kapéc es nemacos nospraust robezas?

*kada veida es pats manipulé€ju ar cilvékiem?

*k %

Source:https://omshanti.life/manipulators-skolotajs-savas-pasvertibas-apzinasanai/

Page 2 of 3



Kristine OmShanti - Manipulators = skolot?js savas paSv?rt?bas apzin?Sanai.

Ja tevi dzivo centiba un ceriba izmainit manipulatoru, pazélo sevi. Labak izmaini sevi un izvélie sava
tuvuma veselus, patiesus, 1stus, labestigus, uzticamus cilvékus. Un iemacies izvéléties pats sevi.

Ar tevi var manipulét, 1.kamer tu to atlauj, 2.kamér uzvedies ka mazs bérnins, kurs ir atkarigs no kada
lielaka, 3.kamér nevélies uznemties atbildibu par savu dzivi. Manipulators ir tikai skolotajs.

Lai tev izdodas izvéléties sevi.
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