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Tik pat, cik veseligi un skaisti ir dot uzmanibu sev miliem cilvékiem, apbrinot vinis, milot, ievérot, sadzirdét,
lepoties ar viniem, uzslavét, pateikt atbalstoSus vardus, tik pat veseligi un skaisti ir dot uzmanibu pasam
sev, - apbrinot sevi, bat milam un iejatigam uz sevi, sadzirdét savas velmes, uzslavét un loti lepoties ar

sevi.

Joks vai dzives patiesiba slépjas taja, ka prasme dot otram siltumu, milestibu un ripes sakas tai mirkli, kad
pasos ta ir kluvusi par normu.

Cik gan ilgi esam maciti kaunéties redzét, dzirdét, milét pasam sevi.. cik gan divaini kadreiz Skita cienit
savas intereses, vértibas. Un kas no ta ir sanacis? - ne uz iekSu, ne uz aru.

Interese par sevi, interese par savam emocijam, uz savu dzivi, - tas ir skaisti.
Ka tu doma, - ka kads cits var tevi ieraudzit, ja tu pats sevi atsakies redzét?
Ka kads cits var tevi sajust, ja tu pats atsakies sevi just?

K& kads cits var iemilét to, ko tu tik loti nemili?

Ka kads cits var ieraudzit tavu Dvéseli, ja tu pats atsakies to redzeét.

Ka kads var izjust prieku tava klatbatnes, ja tu pats prieku atsakies just?

Tas ir normali, veseligi un arkartigi skaisti redzét sevi to briniskigo cilveku, kas es tu. Redzét sevi
cilvékvertibu, redzét sevi pasu.
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