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Nav iedomajams bistamaks cilvéks par to, kur$ ir ienaidnieks pats sev.

Cilvéks, kur$ nav apmierinats ar sevi, izjat tik pat lielu neapmierinatibu ar citiem. It seviski, ja otrs vinam liek
atgadina par to, ko cilvéks sevi nespéj pienemt, akceptét, izturét, par ko uz sevi dusmojas.

Tas ir neapstridams fakts, ka més nepatiikam cilvékiem, kuri mlsos redz sevi pasi sevi nepienemtas dalas.
Savas énas puses.

To, no ka cilveks sevi kaunas, ko vins sevi nepienem, ko pats sevi nosoda, to ko sevi nespéj pienemt -
kaut ko no ta ieraugot otra cilvéka, momentali modisies ta pati agresija, kura vina ir iekSeéji pastavigi pasam
pret sevi.

Respektivi cina notiek it k& ar otru cilvéku, taCu patiesiba cilvéks cinas pats ar sevi. lekséja spriedze nedod
iespéju rast mieru. Cilvéks vienkarsi nespéj izturét pastavigo paskritiku, pasnosodijumu, pasagresiju -
netiek gala pats ar sevi. Tamdé| vajag pastavigi atrast kadu uz kuru savu neapmierinatibu parnest.

Un tur neko nevar izdarit vai kaut ko izmainit. Var tikai vérot, ka otrs cinas pats sevi, mokas, censas it ka
ieriebt vai pazemot otru. Vina Ego tic, ka cinas ar kaut ko nepatikamu otra cilveka.

Nekas jau neizmainas cilvéka, kamér vins censas iluziori pakapinat savu svarigumu noliekot otru cilveku.
No sevis jau neaizbégt.

Jo lielaks naids, iekséja agresija, nepatika un pretenzijas cilvékam ir pasam pret sevi, jo tik pat jaudigi vins
centisies iznicinat savu spogulattélu.

Vai, pieméram, sieviete, kura pati sev nepatik, var loti agresivi uzbrukt sievietei, kuru pati uzskata par
skaistu. Un tikai vinai paSai tas nav redzams, ka So spéli spélé sava galva un pati ar sevi. Neviens vinai ne
uzbruk, nesacen8as. Sieviete, kuru vina nonieva, iespéjams, pati sevi nekad nav uzskatijusi par labaku,
Tpasaku vai visskaistako.

Virietis, kurs§ uzskata, ka vina draugs ir netaisnigi turigaks, veiksmigaks izjatot dusmas, skaudibu un
nenovidibu pats sev nogriez celu uz turibu. Kaut ko noliedzot otra, Visuma tiek raidits signals - man So
nevajag!
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Virietis, kur$ tiek apskausts var pat nenojaust, ko draugs izjat un pats nekad nav juties paraks. Tas viss
atkal notiek individa galva un ir saistits ar vina zemo pasapzinu. Skatoties uz veiksmigu draugu virietis
spoguli redz to savu dalu, kuru sevi nepienem, savu kaunu, vainas sajatu. Lai nejustu sevi sapes vieglak ir
uzbrukt otram, slepus vai atklati.

Mazvértiba esosam cilvékam ir loti viegli atradt vainigo, uz kuru nomest savu smagumu, par kuru sakt
nirgaties, nicinat, izsmiet. It seviski ieraugot otra to, ko pats sevi nespéj atzit vai akceptét.
Més nekad neredzésim iekseji paspietiekamu cilvéku, kurs nodarbotos ar citu cilvéku zakasanu. Vinam ir

cits apzinas limenis, cita veida vértibas. Tur, kur ir vesela pasciena, ir ari iek8éjs miers un harmonija.
Sadam cilvékam visa veida veiksme dzivé ir pasa radita caur to energiju, kuru vins pasaulé izstaro.

Atkal jau - tur neko nevar izdarit. Katrs spélé savu spélu.

Jo ievainotaks ir cilveks Ego, jo lielaka lepniba tiek izmantota ka aizsardziba. Un jo vairak macibstundu
cilveks bus spiests iziet. Vinam liksies, ka dzive ir netaisna, taCu pasa Ego ir tas, kas liek malties uz rinki.

Nistot otru cilvéks klust arvien vientulaks, tuksaks.

Caur naidu un citam negativam emocijam cilvéks apcért pats sev sparnus un nesaprot, kapéc dzivé neiet,
ir iesprudis, neveicas, nav iekS§éja piepildijuma, nav prieka. Ir tikai ragtums.

Kermeni, kura pastavigi krajas dusmas, skaudiba, nenovidiba, sakrajas zults, - cilvéks paliek loti rigts.
Vins$ pats izskatas sartidzis un no vina viss, kas nak ara ir sartdzis un nepatikams.

Reizém Tev pat nekas nav jadara, lai kads cits izjustu riebumu, naidu, agresiju. Par to, ka Tu smaidi, jaties
brivs, apmierinats ar dzivi vai vienkarsi mierigs un pateicigs - tas var but iemesks, kapéc kads izjutis
dusmas, naidu.

Un art tam ir sava vieta bait.

Tu nevari patikt cilvékam, kurs ir neapmierinats ar sevi. Ar ko cilvéks ir piepildits, ar to vins dalas.

Ir gandriz neiespéjami iedot milestibu tam, kurs nav gatavs milét pats sevi. Jo vina sirds ir aizcirsta ciet un
nav ar ko panemt pretim. Bet milestibu 8&ds cilvéks alkst visvairak pasaulé.

Kristine Pabérza
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