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Atverties tuvibai, tas nozimé, ielaist otru cilvéku sava teritorija nesajatoties nokertam vai “apritam” un
iegrimt 8aja cilveka nezaudgjot savu esibu.

N .Pazzini/

Tuviba - tas ir patiesais un vienigais iemesls, ka dél més veidojam attiecibas. Cilvékam ir dabiski alkt péc
tuvibas. Pirmo tuvibas siltumu més apgulstam piedzimstot un sanemot to no saviem vecakiem,
vecvecakiem un citiem sev nozimigiem pieaugusajiem, kuri ir piedalijusies misu audzina8ana. Tuviba ir
veids, ka cilvéki pauz savas sajutas , empatiju, lidzjatibu, ieinteresétibu, pienems8anu un milestibu.

Ja cilvekam ir patiesas, siltas tuvibas pieredze, tad pat piedzivojot dzilas nodevibas sapes, vilSanos vai
pamestibas sajutu, cilvéks turpinas tiekties péc attiecibu siltuma un tuvibas.

Tuvibai var bt dazadas formas. Ta var sniegt patikamu emocionalo vai mentalo saikni starp cilvékiem, tai
pat laika saglabajot brivibu, skaidras robezas, savstarpéju cienu un ieinteresétibu viens otra laimé un
prieka. Un tuviba var parvérsties apséstiba, pasiva vai atklata agresijas forma, robezu pazaudésana vai
neievéroSana.

Tuviba spéj bat k& loti dziedinosa, t4 arf |oti ievainojosa.

Jo mazak kontakts cilvékam ir paSam ar sevi, jo izmisigak vins alks péc tuvibas un kontakta ar apkartejiem.
Tuviba parvéersas par vienigo iespéju aizvért iek$éjo bada, apklusinat tukSuma sajltu un mazinat trauksmi.

Tas var novest pie totalas sapltsanas ar otru cilvéku vai atkaribas izveido$anas, ko més kltdaini uzskatam

par tuvibu.

Vai ar1 gluzi pretéji, - baidoties no vilsanas, sapém un izgasanas attiecibas, cilvéks izlemj izoléties nespéjot
atvért savu sirdi un savas robezas nevienam cilvékam.

Tuvibu cilvékivvar izmantot, ka iespéju aizbégt no vientulibas. Ta ir kompensacija savai neprasmei tikt gala
ar vientulibu. Saja gadijuma tuviba nav patiesais attiecibu dibindSanas mérkis.

Cela uz tuvibu cilvéks dodas pretim otram cilvékam, pilniba atveroties, uzticiba, paklaujot sevi iespéjai
sastapties ar personigo nepilnvértiguma sajutu, kuru var pavadit kauna sajita un pamestibas bailes.
Personiga ievainojamiba ir kas tads, ko més nereti ripigi slépjam no citiem. Tamdél lausanas tuvibai rada
cilvéka iekséju konfliktu, ta ir izvéle starp diviem launumiem - tuvibas ievainojamiba vai vientulibas
aukstums.

Muasdienu kultdra nereti ar tuvibu tiek domats seksuals kontakts. Tacu patiesa tuviba ietver sevi ne tikai
kermenisku, bet arT garigos, intelektualos un emocionalos aspektus.

Source:https://omshanti.life/netuviba/
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Kas tad Tsti ir tuviba un ar ko més to jaucam? Kapéc maksat tik augstu cenu?
Vientuliba

Katra cilvéka dzivé pienak mirklis, kad més esam tikai ar sevi, kad gribas un ir iek§éja vajadziba pabdit
vienam. Atpusties, izdzivot iekSéjo krizi, pasapnot, sadziedét sevi, nodoties pardomam, nonakt lidz jaunam
atskaites punktam, saplanot jaunas lietas, nospraust mérkus, uztaisit tadu k& iekséjo reviziju. Un ta ir |oti
veseliga cilvéka pozicija.

Sarezgitak ir tiem cilvékiem, kuriem vientuliba ir loti grati panesama. Cilvékiem, kuri grati emocionali panest
vienpatibu, viniem ir svarigi vienmér atrasties blakus kddam, - radiniekiem, draugiem, bérniem vai
partnerim, lai tikai nepaliktu vienam. ll0ziju par to, ka neesmu viens var uzturét ari ar nepartraukti fona
ieslegtu TV, biezam telefonsarunam, sarakstém, sédéSanu socialajos tiklos pétot citu dzives. Tadu
patiesiba tas viss tikai pastiprina personigo vientulibas sajutu vai, pareizak sakot, paslépj, bet
neizdziedina.

Viens cilvéks var bat pilntba viens ilgstoSu laiku un neizjust cieSanas vai vientulibas sajutu, kamér otrs
cilvéks ari ciesas attiecibas jatas vientuli. Vientulibas sajata nekadi nav saistita ar cilvéku esamibu vai
neesamibu blakus. Vientulibas sajita slépjas kontakta neesamiba ar sevi pasu.

Vientuliba, péc eksistencialas filozofijas domam, - ar to sastopas katrs cilvéks un no tas nav iespé&jams
izbégt. Més visi esam vientuli, par cik otrs cilvéks, pat vistuvakais, nespéj otru cilvéku pilniba saprast,
pardzivot to pasu, just vai pilniba iegrimt otra cilvéka pieredze.

ledala 3 vientulibas veidus:

lekséja vientuliba. Cilvéks atgriezies pats no sevis. Vinadm ir savu vajadzibu un velmju apzinadanas
grutibas. Cilvékam ir grati saprast, kas vins ir, ko vins gribu, ko negrib, jo nav savienots ar savu sajutu
pasauli, bet ar pratu tadas lietas izdomat nav ieséjams. Ta ir kontakta neesamiba ar sevi.

Starpersonu vientuliba - ta ir kontakta neesamiba ar citiem cilvékiem. Cilvéka dzivé nav neviena tuva
persona ar kuru padalities ar saviem pardzivojumiem, sajutam, eocijam, piedzivojumiem. Vinam ir sajuta,
ka vinu neviens nesaprot. Sads vientulibas veids var pavadit ar attiecibas esosus cilvékus. Nereti
partnerattiecibas pastav starp diviem cilvékiem, kuru vértibas jau sakotnéji vai ar laiku klust loti atskirigas,
tas kavé iesp€ju partneriem satikties kaut kados kopigos saskares punktos. Nespé€ja komunicét sava
starpa vai bailes no komunikacijas kopuma var novest iek§éjas vientulibas un noskirtibas sajutas.

Ekzistencionala vientuliba, - pats gratak pardzivojama vientulibas pieredze. Kad cilvéks aizgrieZzas no
draugiem, gimenes locekliem, no visas pasaules. Paliek viens visa Visuma.

Pirmaja acu uzmetiena ta ir diezgan pesimistiska pozicija, taCu tas ir loti svarigs un ipass mirklis katra
cilvéka dzivé, kura ir sasniegta gataviba satikties ar iek&€jo pasauli, savam énas pusém, bailém un iznirstot
tam cauri, nonakt lidz lielakai apskaidribai, sevis izpratnei un apzinas paplasinajumam.

Paturot prata, ka vientulibu nav iespéjams nekur ieslépt. Kad ta piemeklé, tai ir jaatdodas un jaiziet cauri,
jaiepazist.

Vientulibu nav iespé&jams aizvért sevi ar otra cilvéka palidzibu, arf nododoties atkarigam attiecibam, kuras
nav patiesas tuvibas. PiekerSanas un atkariba no partnera iek$éjo tukSuma sajutu uz mirkli apklusinas,
taCu péc mirkla tikai pastiprinas.

Ir svarigi iemacitties bat kontakta ar sevi un ari partneri.
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