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Kada veida més varam dzivot esot speka, nenogurstot, nezaudéjot energiju?

Ir tikai nepiecieS8ams parstat cinities! Cinities ar dzivi, cilvékiem, notiekoSo, esoso.

Viens mirklis tads pienak katra cilvéka dzive, kad vins saprot, ka nav jau nozimes tam, kas notiek..bet gan
tam, ka es ar notieko$o satiekos un mijiedarbojos.

Tikko cilvéks atrodas pretestiba un kaut k& nepienemsana, ving sak nogurt, iztukSoties, zaudét energiju.
Vélak ar vitalitati, dzivesprieku, ticibu sev un jebkam.

Ttkko tu iemacisies lauties un uzticésies dzivei, atri vien ieraudzisi, ka dzive - tas nav tavs ienaidnieks. Ar
dzivi nav jacinas, no tas nav jasargajas vai jauzbrak. Tiesi tapat ari no cilvékiem un notikumiem nav
jamégina norobezoties. Pilnigi viss notiek katra cilvéka vina Augstakam labumam.

Tikko izslégsi jebkada veida pretestibu - tu bisi pilns spéka, energijas un atgriezisies ticiba sev.

Masu lielaka probléma ir emocionala atkariba no rezultata un negataviba pienemt jebkuru citu variantu,

kurs var nesakrist ar ieplanoto. Ego mizam cinas. Bet kas ir ego? Tas ir bailes..

Kad tu necinies ar dzivi - tu arT nenogursti.

Kristine Pabérza
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