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Pudeli var izraut no rokam, bet aizvainojumu ne..

Date: 13 aprilis, 2026 | Author: Kristine Om Shanti

Cilvéks, kuram ir problémas ar alkoholu vai narkotikam - tas vienmér ir |oti dzila aizvainojuma uz saviem
vecakiem sekas.

TieSi pajautajot atkaribniekam: vai Tu jati aizvainojumu uz vecakiem? - atbilde bdtu: ja!

Bet més jau nejautajam tiesi.. Més jaiuajam: kas Tev trikst? Kas Tev kai§? Kur Tev probléma? Savacies!
Tev tacu viss ir - laba dzive! Beidz plégurot, atlaidis no darba! Parstaj! Neapkauno! Tu smirdi! Tu esi
pretigs! Es Tevi tadu negribul!

Més sakam atkaribnieku kontrolét, audzinat, parmest, macit... kaut tas viss tikai situaciju saasina. Jo sava
batiba atkaribnieks ir infantils, emocionali nenobriedis, mazins, nemiléts, slikts, pamests un nevienam
nevajadzigs bérns. Vinam trukst viens svarigs dzives komponents, lai spétu sajusties brivs un laimigs -
milestiba.

Nepiedzivojis realu milestibu vins vieta ir atradis “sintétisko milestibu”, kuru sajat iedzerot un aizpeldot..

Kontrole, draudi, agresija, nosodisana, izsmieSana, - tas viss dzen atkaribnieju tikai vél dzilak vaina,
kauna, bezpalidziba, sevis nemilésana, pamestiba, nevajadziguma sajdta..neredzot un nesaprotot izeju.
“Es jau nedzeru, lai kadam ieriebtu, es dzeru, jo citddak nevaru izturét savu iekséjo elli..”

Tie ir cilvéki, kuri dzivo ar tik milzigu aizvainojuma sapi sevi, ka lai kaut uz mirkli no sapém atpustos, vini to
klusina vai anestezé ar alkohola vai citu vielu palidzibu.

Sapigakais, ka §is iek§€jas sapes ne izgaisis pasas, ne pasas uzsuksies, ne pasas spés pariet un ar laiks

.....

izeju no kermena, no psihes, no sirds, no Dvéseles. Tas lidzas, lai tas ierauga, akcepté un izdzivo ara..
Ja, 8is pats cilvéks var pilnam mutém apgalvot, ka vinam ir labi, vislabakie vecaki, kas ir darijusi visu
iespéjamo vina laba un ka vins vinus ciena un loti mil. TaCu tai pat laika sirds dzilumos vina dzivo dzil§ un
loti sapigs ievainojums-aizvainojums - vecaki mani neaizstavéja, pameta vienu, atstaja, ignoréja, sita,
nebija blakus, nemiléja, nertpéjas, es jutos vientulS, nepasargats, dusmigs...

Arstét var nevis atkaribu, bet to, kas gul atkaribas pamata un tas ir spécigas - apsléptas - sapigas -
neizreagétas - iekapsulétas emocijas.

Blakus esoS$ais, diemZél, nevar otru ne pierunat, ne uzspiest, ne citadi panakt, lai tas atbrivojas no sapem.
Lidz Sim [éemumam - “es gribu vienreiz tikt ar to gala” cilvékam ir janonak pasam.
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Kad nogurs no atkaribu raditam sekam, kad nogurs pats no sevis, kad nogurs no dzives pelécibas, no
dzives Skietamas bezjédzibas un pastavigi atkartojosa probléemu vai seku-iemeslu apla. Kad nogurs no
vientulibas un bezspécibas.

Blakus esosais var atnemt pudeli vai vielas, tacu aiz stura gaidis nakama pudele un citas vielas iekams
sakné turpinas gulét iemesls - man tik traki sap un es $o sapi nevaru nekadi no sevis izraut, atlaist..

Neviens nav spéjigs atnemt otram vina sapes, vina sirds ievainojumi, vina slépto naidu un klusas ilgas. To
visu katram paSam tikai ir dots sevr ieraudzit, atzit un dziedinat.

Nedziedinot, bet anestezét savas sajltas visa midza garuma cilvéks tadejadi boja dzivi pats sev un sev
tuvajiem, boja veselibu, attiecibas, zaudé pascienu, draugus, neuzsp padzivot briviba..

Vienigas zales un vienigais, ko var darit blakus esosais ir MILET.

Ja zini, ka nespéj milét otru vina sapés vai tik loti, ka otrs pats sak mosties un meklét dziedinasanos, atzisti
to un nonem savas rokas no otra dzives.

Atkaribnieks tikai lieto, bet lidzstkaribnieks - tas patiesiba ir daudz reizes ievainotaks un Dvéseliski
“slimaks” cilveks.

Tas ir cilvéks, kur§ nemil sevi, dzivo ar bailém pazaudét otru, nespéj dzivot bez glabSanas vai varas par
kadu, nav spéjigs bat kontakta ar savu kermeni un sajutu pasauli, ir pilns kompleksiem, mazvértibas,
trauksmju, bailu, kuram nav ne sevis, ne savas dzives.

Tadam cilvékam loti vajag savu atkaribnieku, uz kura rékina turpinat nedzivot savu dzivi, ignorét sevi,
nertpéties par sevi. Vinam patiesiba nav interese, ka atkaribnieks izdziedinas..Jo milét un dzivot draudziga
partneriba nemaz neprot.

Bet ja Tu paliec turpinot otru cilvéku kontrolét, zagét, macit, pieskatit, audzinat un izjust varu par otra
“vajumu” un nekas no ta nemainas, - atzisti, ka Tu neesi spéjiga milét. Tava sirds ir ciet. Tu esi spé€jiga
zageét, valdtt un skaldit. Tapéc tadu partneri Visums piespél€ja, - lai ieskaties sevi. Tevi pasa ir pilns ar
ievainojumiem, traumam, neuzticibu un bailém.

Un, otrkart, partneris Tev rada Tevi pasu, - mazo, nevienam nevajadzigo, pamesto, ievainoto meitentti.
Kaut kada iemesla péc Tu satiki atkaribnieku. Spoguli. Jebkura spéle var beigties tikai ar godigumu.

Kad godigi ieskatamies katrs sevi, nevis slépjamies aiz otra tik redzamam problémam..

Un, né, aizvainojums uz vecakiem var absoliti nenozimét, ka vecaki ir slikti. Vienu bérnu var uz mazu
aizvainot regulata vardarbiba majas un reala pamesana, otrs var aizvainoties par to, ka masas mil€ja
vairak, treSais par to, ka nenopirka pédéjo I-phonu.

Aizvainoties var par apropes trdkumu un ari par hiperapripi, muzigo kontroli un neuzticédanos.

Mums nav jatirza aizvainojums vai vecaki, nav jameklé vainigie.

Viss, kas ir jaredz, ka - cilveks slimo ar aizvainojumu. Un kamér to neizlems dziedinat, turpinas to slépt vai

slapét ar atkaribam. Ja jebkura aizvainojuma iemesls ir Skietamais vai realais milestibas trikums, tad
vienigas zales tam ir = PATIESA MILESTIBA.
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Cik gan biezi cilveki kontroli jauc ar milestibu..

Kristine Pabérza
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