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Reiz dzivoja laba meitene..
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Reiz dzivoja jauka maza meitene, kurai bérniba iemacija, ka ja vina visu dara pareizi, tad vinu milés..
Meitene izauga. Vina izvéléjas nésat pareizo matu griezumu, iegadajas pareizu abgérbu, pat pareizu nagu
formu. Vina bija apguvusi pareizu staju un pareizas roku kustibas, pareizi turéja galda piederumus un
pareizi izteicas pie galda. Vina izvéléjas pareizus draugus un pareizas satikSanas vietas.

Vina pareizas vietas smaidija un pareizas vietas prata demonstrét empatiju. Draugi vinu cienija par to, ka
vina bija paredzama, érta, atsauciga..un visi, saglabajot cienu pret stingram nospraustam robezam,
neatlavas pietuvoties. Lidz ar to, draugi lidz galam vinu nepazina un nezinaja, kas notiek vinas iekseja
pasaulé.

Vina apguva pareizo izglitibu, atrada pareizu darbu, vélak izveléjas vispareizako no iespéjamiem viriem,
apguva jaunako literatlru un loti pareizi centds audzinat savus bérnus. Visi gimené uzvedas pareizi, - viens
otru netraucéja, pareizi pildija pienakumus un dzivoja emocionali auksta, bet fiziski paredzama pilt..

Viss vinas fokuss bija verts uz sevis kontroléSanu un pareizu ricibu, uzvedibu, attieksmi.

spécigak parneéma apatija un vienaldziba uz visu tik pareizo, kas bija vinas dzive.

Lidz vienudien pazuda jebkada gar$a dzivei un nepargaja ieilgusais rudens drimums ..un domas galva
saka nakt tadas nepatikamas, baisas un nepareizas.

Vinai nacas aiziet pie pareiza psihiatra, kurs$ izrakstija pareizus antidepresantus un nosutija pie loti dziva un
silta terapeita, kur$ vinai paskaidroja: - CILVEKUS LAIMIGUS NEPADARA TAS, KAS IR “PAREIZI", BET
GAN TAS, KAS CILVEKAM PATIK!

Bet, lai uzzinatu, kas patik un nepatik ir jaiemacas to sajust sevi. Tatad - sevi just, saprast, dzirdét un
respektét ir jaiemacas.
To Nav iespéjams ZINAT, bet TO ir iespéjams SAJUST, - kas tie$i Tev vislabak der un neder, ko tiesi Tu

vélies, kas tieSi Tev patik, kas sniedz piepildijuma sajutu, kas iepriecina, kas dod baudu tieSi Tev. Un arf,
kas rada pretestibu, riebumu, nepatiku.

To visu ir jaiemacas sajust sevi, ne prasit savai galvai. Katra individa iek§€jas pasaule ir miljons vérta, kad
ta tiek atklata, cientta un izpausta.

Més, Sai viena realitaté, varam iepazit tik daudz skaistas citu cilveku realitates, ta papildinoties, augot,
papladinoties. Stavoklis “LAIMIGS” - ta ir sajdta, ne ideja galva.. Dienas pardomas..
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