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Seks — kas tas ir
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Un tad skolotajs pastastija man, ka ari seksa pastav “izsalkums” un tiek lietots termins “apmierinat
vajadzibu”.

Sekss ir apmierinajums, bauda, prieks. Sekss ir komunikacija, tuviba, saskarsme ar partneri kermeniska un
emocionala limen.

Sekss ir arT “barojosu vielu” izstrades jéga labai paSsajitai un garastavoklim: dopamins, serotonins un
endorfins - §i biokimija nosaka masu psihisko stavokli.

Péc skolotaja vardiem, rietumu cilvéks apgust tikai vienu, maksimums, divus seksa jégas, nozimes.
Visbiezak tas ir bads. Tas ir - seks ir iek§€jo vajadzibu apmierinadana. Nokriti - piepumpejies - aizskreéji
talak. Un ta k& bads apmierinas atri, (aptuveni 60 sek.) tad laika, telpas, piepildijuma un dziluma,
mijiedarbiba ar partneri, nepietiek ne prieks pilnvértigas tuvibas, ne, lai izstradatu laimes biokimiju, pat ar
ne, lai piedzivotu prieku un apmierinajumu.

Rietumu cilvék ir tendéti uz rezultatu, austrumu - uz procesu. Més, dzenoties péc rezultata, apmierinamies
ar reflektoru orgasmu (ar visvirspuséjako orgasmu, kad uzspiezot uz noteiktam pogam, kermeni notiek atra
reflektora reakcija). Mums liekas, ka tas ari ir seks.

Daudziem Skiet, ka esam veiksminieki un piepildijumu sasniegusi seksa: tris sekunzu muskulu spazmas
notikuSas, ko vél véleties, rit agri jacelas uz darbu..

Un t& ka més esam apdaliti ar tuvibu, laimes biokimiju un baudijumu, un jégu, masos krajas melns zundo$s
vientulibas un tukSuma caurums.

Skolotajs turpinaja: “Ja es ar savu sievu gustu visus laimes komponentus, priek§ kam man otra, tresa,
ceturta sieviete?

Mekl&éjumi un mainiSana runa par to, ka Tu kaut ko neiegusti ar savu partneri. Un daudz pratigak ir
nodro8inat visas Cetras seksualas tuvibas jégas ar vienu partneri, ka ubagojot vakt no planétas pa
diedzinam. Salasitajos tapat nebus apmierindjuma, jo tajos nav vienotibas, veseluma.”

“Prasme bt uzticigam vienam partnerim, prasme bavét ilgstoSas attiecibas ar vienu cilvéku, kurs Tev ir
partners ka sieviete, ka dzivé, ka gimene un garigas lietas. Prasme attiecibas ar partneri veidot visas tas
jégas, prasme kopa, pardzivot gratibas un risinat problémas - TAS IR BRIEDUMS.”

“JUs IEkajam no vienas gultas uz otru, aizbégot no savam iek§éjam cieSanam un vientulibas un beigu
beigas vienalga nonakat cieSanas un vientuliba, ar izmocitu dvéseli, sapi sirdi, uzticibas zaudésanu
cilvékiem un pasiem sev. Un, lai veiktu sev pretsapju injekciju, jos dzerat, duraties, pérkat tonnam
nevajadzigu lietu, stradajat 24 stundas diennakti, bet sape vel aizvien ir te pat” - vins dur ar pirkstu man
tieSi sirdr...

Source:https://omshanti.life/seks-kas-tas-ir/

Page 1 of 2



Kristine OmShanti - Seks — kas tas ir

lesakuma ir svarigi pareizi izvéléties partneri. Ta ir pirms brieduma pazime. Bet péc tam but tam uzticigam
un kopa ar to veidot 4 seksualas tuvibas jégas. Tas ir otrais brieduma raditajs. Tantra neruna par to, ka
vajag izveléties pirmo, kur§ pagadas, bet péc tam mocities ar to visu mozu. Tantra saka, ka vajag jau
iesakuma izvéléties sev partneri uz visu dzivi, tad ir - pieiet Sim jautajumam |oti apzinati un pratigi. Noiet ar
vinu visu celu.
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