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Sevi milot sevi izvelas
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Cilvéks, kur$ patieS8am sevi mil nekad neatstas sevi attiecibas, kuras vins ilgstosi cie$ un neredz iespéju
but laimigam.

Vin$ neatstas sevi bez naudas, bez darba un bez iespéjam sevi nodrosinat. Ir |oti jabut sevis nemilosam, lai
notriektu naudu, iztérétu pédejo, izpirktu pédejo nedomajot par savu ritdienas komfortu. Neiet runa par
mazturibu.

Vin§ neapkraus sevi ar lieko svaru, dél kura pats cietis un nemeklés patiesos psihologiskos iemeslus. Jo
vinam ir svariga sava kermena veseliba un dzives kvalitate.

Ka ari neiznicinas savu kermeni ar drastiskam diétam un veselibai jau kaitéjoSu sportoSanu vai plastisko
Kirurgiju izmantojot savu kermeni par Kilnieku, lai caur to panaktu citos apbrinu, uzmanibu, atzinibu.
Cilveks, kurs sevi mil, mil sevi cilvéku. Bet ja sevi nekas nemilas, tad nakas tirgot aréjo ¢aulu.

Cilvéks, kurs sevi mil nepaliks bez atbalstoSiem draugiem. Un ar1 nedzivos starp cilvékiem, starp kuriem
jatas diskomforta ar sevi, zaudé ticibu sev.

Cilvéks, kur$ patieSam sevi mil nenodos sevi, neliks sev bezgaligi kaut ko paciest, neliks sev
ierobezojumus, lai tikai izpatiktu vai atstatu labu iespaidu, nenodarbosies ar pastavigu pasnosodisanu un
iek8€ju sevis iznicinasanu.

Cilvéks, kur$ sevi mil tieksies pie cilvékiem, kuri ari mil sevi un izturas ar cienu ari pret vinu. Jo tikai ta ir
iespéjams apliecinat savu pienesumu pasaulé - caur atvértibu, ripém par sevi, ne caur aizveértibu,
noslég8anos un vientulibu.

Cilvéks, kur§ mil sevi iegulda laiku, finanses, drosmi un apnémibu, lai izprastu pats savu iek8&jo pasauli.
Tas ir visvértigakais vina ieguldijums. Jo tikai tas, kurs labi saprot pats sevi, parstaj kopét citus, lidzinaties,
aizstiepties I1dz citu panakumiem, iznicina sevi caur pastavigu salidzina8anos. Ta vieta piedzivo pats sevi
visdrosmigakaja versija.

Cilvéks, kur§ mil sevi paSapzinigi izvérté visu, ko vinam kads piedava, saskano ar savam sajiatam un tikai
tad dod atbildi. Vins uzticas sev.

Cilvéks, kur$ sevi mil neatdos pédéjo kreklu spéléjot glabéju. Gudri ir atdot otro kreklu, ne vienigo. Pretéja
gadijuma pasam paliekot kailam pasaulei pievienojas vél viens pliks, nabags un nelaimigs cilvéks.
lemacies nopelnit sev otro kreklu pirms glabt kadu.
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Cilvéks, kur§ mil sevi dzivo mierigak, klusak, nesteidzigak...cendoties ieklausities sevi.

Kristine Pabérzs
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