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K& jatas, pienem lemumus, reagée, doma, risina dazadas dzives situ&cijas sieviete ar adekvatu vai stabilu
pasapzinu un sieviete ar ievainotu, jeb zemu pasapzinu.

Sevi nemilosa sieviete, - ta ir sieviete, kura nepazist pati sevi un baidas no sevis.
PARTNERATTIECIBAS

Sieviete ar ievainotu pasapzinu neapzinati ieaicinas sava dzive sevi nemilosus partnerus, Jo més viens otru
piesaistam ar iek$€jo vibraciju, savu “saturu” un gatavibu attiectbam.

Ta ir sieviete, kura tic, ka ir slikta vai nepietiekami laba prieks jebkura cilvéka un ari partnerattiecibam.
Tamdél vina viegli piesaista virieSus, kuriem ir tieksme sievieti izmantot, paklaut, manipulét ar vinu,
izturéties destruktivi, pazemojosi, nievajosi.

Jebkuru cilvéku, kur$ pats no sevis ir atdalits, nav viengabalains, nejat savas robezas un cilvék vértibu, ir
viegli izmantot.

Destruktivi vérsts virietis apzinati un neapzinati vienmér meklés sievieti, pateicoties kuras Iétticibai un
nemilestibai pasai uz sevi, vins varés realizét varas un grandiozitates sajdtas. Abi partneri $a4da savieniba
seéj realizet katrs savas traumas, kompleksus, - sieviete ienem upura poziciju un virietis - varmakas
poZziciju.

Sada savieniba var pastavét tikai tik ilgi, kamér upuris atjédzas, pieaug sevi un izkapj ara no cietéja lomas.
Varmaka, zaudéjis ietekmi, zaudé ari varu par attiecigo sievieti, zaudé ari interesi, jo manipulacija
nedarbojas uz to, kur$ neatlauj ar sevi manipulét. Tacu citi mehanismi, ka veidot attiecibas, varmakam
nav.

Sieviete ar adekvatu vai veseligu pasapzinu vienmér rikosies apzinatak un atbildigak attieciba pret sevi ari
uzsakot attiecibas ar virieti. Vina dos sev laiku, lai partneri novérotu un tuvak iepazitu. Vina atlaus sev
sajust un gat parliecibu par to vai 8is bs partneris ar kuru ir iesp&jams uzbuveét labvéligas, veseligas,
augos$as, emocionali tuvas un milestibas pilnas attiecibas. Vina mierpilni iepazis potenciala partnera
vértibas, intereses, dzives mérkus. lzvertés ari partnera attieksmi pret sevi. Vina nebaidisies uzticéties
savam kermenim un sirdij.

Sekojosi - sieviete ar veseligu pasapzinu atlaujas izvéléties partneri vadoties péc savam sajutam. Un vina
vienmér izvélas vislabako priek$ sevis, neizjitot par to vainas sajitas.

Ké sievietes paSapzina ietekmé vinas dzivi vai, pareizak sakot, - ka ietekmé sievietes dzivi zema
pasapzina, mazvértibas sajuta un neticiba sev?
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ATBALSTS

Sievietei ar zemu vai salauztu pasapzinu ir loti grati vai pat neiespéjami palugt palidzibu, atbalstu, pat
ieteikumu. Vinasprat, palugt palidzibu, - tas nozimé atzit savu vajumu vai iedzivoties kauna sajata par to,
ka netiek ar kaut ko gala. Tas nozimé izgazties, but vajai, apkaunotai, nevarigai, glévai.

Tas visbiezak ir sekas tam, ka vina nekad ne no viena cilvéka nav sanémusi un izjutusi skaistu, patiesu un
atbalstosu attieksmi. Vai ar1 ir piedzivojusi nievajosu attieksmi, izsmie$anu vai pazemojuma sajitu sagaidot
atbalstu un tas ir radijis attiecigu traumu.

Kameér sieviete ar adekvatu pasapzinu spé&j mierpilni paltgt palidzibu un bez vainas sajutas, labpratigi
pienem atbalstu. Atbalsts lauj sievietei justies sieviskigai, novértétai, pasargatai, lutinatai.

ST sieviete noteikti nejutisies pazemota ne paliidzot palidzibu, ne to sanemot. Vinas galva nav tads
uzstadijums, - man ir jakaunas bat vajai, trauslai, kaut ko nespét paveikt vai no ta, ka vina kaut ko nevar,
nezin un nesaprot.

Lagt palidzibu, tas nenozimé, - bt sliktai. Tas nozimé atzit virieSa spéku, drosmi, gudribu un spét pienemt
virieSa rapes.

DAVANAS
Sievietei ar ievainotu pasapzinu ir arkartigi grati pienemt davanas.

Davanas, ziedi, patikami parsteigumi vinu mulsina, liek nervozét un ieved apjukuma, - ko iesakt ar sanemto
davanu vai, ka pateikties? Katra davana vinai sagada arkartigu neértibas sajtu, kaunu un vainu. Vina
tadal pat doma, k& kaut ko uzdavinat pretim vai atlidzinat par davanu ar kaut ko tik pat vértigu vai savu
pazemigo attieksmi.

Sieviete ar veselu pasapzinu davanas pienem viegli. Vina apzinas, ka patiess prieks ir vinas vislielaka
pateiciba.

Vina prot noveértét davanas, pateikties, izradit patiku. Davanas vina uztver ka skaistu uzmanibas
apliecinajumu, ripes un vienu no virieSa milestibas valodam. Sievietes pateiciba ir ta, kas iedvesmo virieti
augt sava viriskiba un veél vairak iepriecinat savu sievieti.

IEKSEJA PASAULE

Sieviete ar zemu pasapzinu nezin sevi. Vina neparzin savas velmes, vajadzibas, nav apzinajusies savas
dzives vertibas. Vinai vairak ir saprotams, k& kalpot citu velmeém, ka bt labai, értai. Vinai ir labi saprotams,
ka ir bat noderigai un ka palidzét citiem sasniegt vinu mérkus un sapnus. Tas ir veids, ka vina sajutas
vértiga, kad ir noderiga. Tacu vina absoluti neko nezin par sevi pasu un nedzivo savu unikalo dzivi.
Sievietei ar ievainotu pasapzinu nav savienojums ar savu kodolu, nav atrasts balsts sevi.

Kamér paSapziniga sieviete jut sevi, skaidri apzinas savas savas velmes, uzdrikstas sapnot, zin, kas vinai
sniedz prieku, labsajatu. Vina nekaunas cienit pati savas velmes un vajadzibas un nevienu bridi neuzskata
to par egoismu.

Tikai laimiga un apmierinata sieviete var dot apkartéjiem savu milestibu un kvalitativi partpéties par citiem,
kad pati atrodas resursa. Tamdél| ir svarigi vispirms rlpéties par sevi un piepildit savas milestibas
rezerves.
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ROBEZAS

Sievietes ar zemu pa8apzinu nejut savas robeZas. Vinai tas liekas rupji un ka agresija - nospraust savas
robezas, pateikt “STOP, “man tas neder” , “es to negribu” vai jebkadi citadak pastavét par sevi.

Vinai nav gatava iestaties par savam robezam, jo loti baidas kadu aizvainot, sadusmot, pievilt. Lai tikai
neviens no vinas nenoveérstos, nepamestu, neatgrastu. Sadai sievietei nav iek$éjas tiesibas sevi aizstavet,
par sevi iestaties, blt pasai savas dzives saimniecei. Jo vina neredz sevi vértibu.

Kamer sieviete ar adekvatu pasapzinu spéj vienmér |oti taktiski noradit uz savam robezam, lai attiecibas ar
apkartéjiem ieviestu skaidribu. Vina apzinas, ka personigo robezu jautajums, - ta ir vinas atbildiba, ne citu
cilvéku. Personigas robezas norada uz to, cik loti cilvéks ciena pats sevi un citus cilvékus.

ATBILDIBA

Sieviete ar zemu pa8apzinu dzivo patstaviga trauksmé, vainas sajuta, nozéla, skumjas un Saubas par sevi.
Vina jutas atbildiga par visu apkartéjo likteniem, dzivi, vajadzibam, emocijam, sajatam. It visa saredz savu
vainu. Vina mégina visu apkartéjo dzives salabot, uzlabot, nokontrolét, ietekmét, mainit. Vina ir padarijusi
sevi hiperatbildigu par visu un visiem. Tas liek vinai bat saspringtai, bez energijas, neapmierinatai un loti
vientulai.

Kamér pasapziniga sieviete ciena savus lémumus, dzivo saskana ar savam sajitam un sirdsapzinu. Vina
atlauj sev kludities, prot sev piedot un pienem sevi art neperfektu.

PaSapziniga sieviete prot atdalit savas emocijas no otra cilvéka emocijam, savu dzivi no otra cilvéka
dzives, savu likteni no citu likteniem. Vina skaidri apzinas, ka nes atbildibu tikai par savam izvélem, savu
likteni un savu dzivi. Un, ka iejaukSanas citu dzivés bez citu liguma, - ta ir vardarbiga attieksme un
kontrole, nevis labestibas atspogulojums. Vina labi izprot, kur sakas un beidzas vinas un citu cilvéku
atbildiba.

DRAUDZIBA

Sieviete ar zemu paSapzinu patstavigi sevi salidzina ar citiem. Vina nespéj atslabt, jo atrodas pastaviga
iekSéja cina, sacensibas ar citam sievietém. Tas padara vinu skaudigu, atriebigu, iedzen pasas radita
konkurences sajuta. Ta ir viriSka mijiedarbibas forma ar pasauli - sacensties, uzvarét, konkurét. Sievietei
uzvar bez §im trim komponentém atrodoties sava patiesa sievietes speka. Sievietei ir citi speka instrumenti
doti uz zemes.

PaSapziniga sieviete prot no sirds priecaties, lepoties, uzslavét citus par vina sasniegumiem. Vina nejatas
sapinata apzinoties, ka kaut ko vél nav sasniegusi. Gluzi otradi, - citu veiksmes vinu iedvesmo augt un iet
attistiba.

Lidz ar to paSapzinigai sievietei nav problémas draudzéties, uzturét draudzigas attiecibas ar spécigam
personibam. Vina neredz citu veiksmés savas neveiksmes.

ATKARIBAS

Sieviete ar salauztu pasapzinu ir tendéta dzivot |oti aizvértu, noslégtu dzivi vai aktivi meklét laimes avotus
arpus sevis. Vina bieZi izveidot emocionali atkarigas attiecibas, jo ir milziga milestibas deficita un cies no
vientulibas. Tamdé| piekrit pat bat attiecibas, kuras vinu neciena, izturas destruktivi vai kuras var ienemt
upura un infantila cilvéka stratégiju.
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Vinai var veidoties ari dazadu Kimisko vielu atkaribas, - alkohols, cigaretes, narkotiskas vielas. Tapat art
atkaribas no édiena, saldumiem. Tas var bdt arT Sopanholisms vai darbaholisms. Sieviete meklé laimi,
piepildijumu un prieku arpus sevis, jo neprot balstities uz sevi un radit laimi pati sevi. To var saukt ari par
sintétisko laimes mekléSanu.

Kameér paSapziniga sieviete ir iekSeji briva, drosmiga un neatkariga. Vina pati sev ir laimes avots. Vina
zina, ka parupéties par to, lai justos labi un ir pietekami iek$éji pieaugusi, lai skaidri apzinatos, ka tikai no
vinas iekséjas parliecibas un domam par sevi ir atkarigs tas vai vina bas laimiga.

PALAUSANAS

Sieviete ar zemu paSapzinu ir apstaklu upuris. Vina nespéj un neprot par sevi pastavet, par sevi iestaties,
uznemties atbildibu un kaut ko izmainit. Vini nav ticibas sev un uzticéSanas dzivei. Vina nav pati sev
iedevusi tiesibas kaut ko mainit sava dzive un dzivot ta, ka tas vinai patik vai der.

Kameér paSapziniga sieviete drosmigi pienem lémumus un savam rokam veido savu dzivi. Vinai ir bezgaligs
radoSais potencials, vina uzticas sev, Visumam un apzinas, ka tikai no vinas pasas ir atkarigs tas, ka vina
nodzivos $o dzivi.

KERMENIS

Sieviete ar salauztu paSapzinu pastavigi grib sevi parveidot, mainit, uzlabot. Gan aréji, gan iekséji. Vina
nejdtas gana laba neviena dzives joma un sava izpausmé. Vina ir pastavigi ar sevi un savu arieni
neapmierinata. Vina nespéj sevi pienemt jebkadu, censas pilnveidot lidz cilvékam, kurs bas milestibas
cienigs.

Kamér paSapziniga sieviete aug un pilnveidojas aiz milestibas uz sevi, ne nepatikas. Vina par sevi ir
parliecinata, apzinas savus plusus un to, kas ir vinas “odzina”. Vina prot iznest sevi, pasniegt ka
visskaistako sievieti pasaulé. Vinai piemit neaprakstams Sarms un magnétisms. Viss noslépums ir vinas
parlieciba par sevi.

VIRIETIS

Sieviete ar salauztu pasapzinu atlaus virietim pret sevi izturéties ka vien vins vélésies, - ari neverigi, auksti,
neieintereséti, necienigi, rupji, asi, agresivi. Vina neuzdroSinasies iebilst, lai tikai nepazaudétu vinu.

Vinai ir parlieciba, ka tas, k& pret vinu izturas virietis, ta ir 100 % vinas vaina un atbildiba, bet neuznemas
atbildibu par to, lai iebilstu, pastavétu par sevi, pateiktu STOP un novilktu skaidras robezas.

Sada sieviete neatlaujas izradit nedz dusmas, nedz neapmierinatiba, kad kads parkapj vinas robezas.
Vinai ir loti svarigi bt értai, labai un attaisnot partnera ceribas. Si sieviete baidas but pati par sevi, baidas
paust savas emocijas, baidas no sevis.

Kameér paSapziniga sieviete nekad nepielaus pret sevi necienigu attieksmi un nekorektu uzvedibu. Vina
apzinas, ka ir vértiga ka cilvéks un ka sieviete. Un ka neviens cits, iznemot vinu pasu, nevar vinas vieta
nospraust robezas, partpéties par sevi un paradit, ka drikst un k& nedrikst pret vinu izturéties.

Pasapziniga sieviete neapspriez un neattaisno necienigu attieksmi sava virziena. Vina nedzivo iluzija,
izdara secindjumus, pienem Iémumu un skaidri parada virietim savu attieksmi. Vina nedzivo ar parliecibu,
ka partneris ir visiem spékiem janotur. Tamdé| vinai blakus vienmér ir adekvats, pasapzinigs un cienas
pilns partneris.
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DZIVES UZTVERE

Sieviete ar salauztu pasapzinu no visa baidas. Vinu ir viegli ietekmét, pierunat, atrunat, nokritizét, salauzt
un paklaut savam redzé&jumam. Jo vina neuzticas pati sev, savam viedoklim, savam sajatam. Vinai sevis
nav.

Kamér pasapziniga sieviete ir stipra savas parliecibas un nekad nenodos sevi.

So sarakstu varétu turpinat lidz bezgalibai. Un més pilnigi katra sieviete varam atrast sevi kadreiz kadu no
vajas sievietes pazimém. PaSapzinigumu ne vienmeér ieliek Stpult vai iemaca bérniba. Dazreiz més to

apgustam pa mazam solitim.

Pati dzive mums ir dota, lai més katra izauklétu pati sevi un padaritu sevi par laimigu sievieti, savas dzives
dzivotaju.

Kristine Om Shanti
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