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To sauc par iek§€jo briedumu:

* Kad cilvéks pats skaidri zin, - kas es esmu, kas kas ir manas vértibas, skaidri apzinas ari savas énas
puses un ir sevi pienemoss.

* Kad cilvéks spéj pats sevi akceptét un pienemt, milét un cientt, vins nepadara sevi par atkaribnieku no
apkartéjo cilveku vertéjumiem, viedokliem, attieksmes un velmes vinu milét vai né.

* Kad cilvéks atlauj sev bat un citiem bat par to, kas izvélas bat. Nav nepiecieSama nekada cina, nav
atkaribas, nav sapju, nav pieradidanas vai dusmu par kada nemilestibu. Kad ir sevis akcepts, tad
automatiski notiek citu akcepts.

Un daZreiz tas maksa ar atvadi$anos. No tavas dzives aizies tie, kam ...tu neesi svarigs. Un to ir japrot
pienemt. MUsu uzdevums bav derét, patikt vai atbilsti citu gaidam.

Aizies no dzives tie, kam svarigi, lai tu esi vaj§, vadams, kontroléjams, manipuléjams..lai tu pazaudétu pats
sevi. Jo vinam tu neesi svarigs, tikai noderigs.

Saudzé sevi.
Tu te neesi pakalpojums. Tu piedzimi, lai sakotnéji apgltu pats sevi.

Tam, kurs patiesi mil tevi, tam, kuram esi svarigs un ipass nav nepiecieSama tava pazemiba un
apliecinajumi, ka spési attaisnot vina milestibu, ka esi vértigs, labs un vina milestibas cienigs.

Tam, kur$ nespéj milét - kada starpiba, cik loti tu centies... vins taCu tev visu jau ir pateicis caur attieksmi,
ricibu, vardiem. Bet cik daudz més ieguldamies tiesi tur, kur mas nemil...

Tas esi tu, kur§ censas...padara sevi pazemigi, sac locities, iepatikties, vélies derét, centies panakt otra
atvér8anos un patik8anu. Tie ir tavi trukumi, ta ir tava trauma, bailes, neticiba savam vértigumam, kas liek
8adi uzvesties.

Milot to, kurs tevi nemil, tu pazaudé divus cilvékus vienlaicigi - pats sevi un to, kuram sirds ir ciesi
aizvérta.

Pienem faktu, ka nevienam cilvékam uz zemes nav PIENAKUMS tevi milét. Milestiba nenotiek galva, ta vai
nu ir atvérta sirdi vai nav. Milestiba vienkarsi notiek starp cilvékiem. Vai nenotiek. Bet tai nav jadzenas
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pakal.
Vainas sajuta un mazvértiba liek cilvékiem izmantot stratégiju - izpatik8anu. Vaina nelauj nederét, nepatikt

kadam. Vaina |loti sapigi griezas kratis, kad kads atlaujas nemilét, aizgriesties, pamest, nodot, ignorét.
Vaina. Ne milestiba.

Vaina un milestibas trikums pasam uz sevi liek krist uz celiem to prieksa, kuri ir auksti, vienaldzigi, klusi,
atgradosi.

Ar vainas sajutu, milestibas trikums uz sevi un mazvértibu ir sevi jasadziedina, ne jacinas ar nemilestibu
vai nepatiku citos.

Visas sapes rodas mirkli, kad més kada cilvéka nemilestibai cenSamies pieradit, ka vin$ ir kladijies.

Izpatik§ana nav milestiba. Ta tiek spéléta spéle - varbit man izdodas mainit tavu sirdi, pagriezt to sava
virziena..

Patiesa Milestiba neprasa pieradijumus. Ta vai nu ir vai tas nav. Un So faktu vienkarsi ir japrot akceptét.

leguldi savu energiju cilvékos, kur tevi mil, ta vieta, lai lasitu uzmanibas kripatinas no cilvékiem, kuri skaidri
parada, ka tu neesi viniem svarigs.

Parstaj izligties atzinibu no katra, kur§ milét negrasas, negrib vai neprot. Neliec un nepiespied citus sevi
milét. leguldies tur, kur mil viegli.

leguldies cilvékos, ar kuriem veidojas cienas un milestibas pilna saikne. Mili cilvékus, kuri ir atvérti tavai
milestibai un draudzibai, un milestibai vispar. Beidz klauvéties pie aizcirstam durvim. Parstaj parstaj
ubagot.

Saudzeé sevi. Tu Seit esi sevis dél.

Tam, kur§ ir iepazinis sevi, ar sevi izlidzis, sev tuvu non&cis, ir absoldti vienalga vai vinu mil. Ir mazsvarigi,
ko par vinu doma, runa citi, vai vins patik vai nepatik, der vai neder kadam. To sauc par iekSejo briedumu -
es pats zinu sevi. Es pats uznemos atbildibu par sevi, ari sevis miléSanu. Ar prieku un milestibu atbildu
apkartéjo milestibai un lieku miera citadakas cilvéku izvéles.

Lidz ar iek$ejo briedumu atnak milziga briviba, - cilvékam der vina dzive, der vina izvéles, vina sajitas,
velmes un ar to ir gana. Kad tu pats sev deri, tu esi iedevis sev atlauju dzivot.
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