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Katram cilvékam ir savs pagrieziena punkts, kura vins saprot, ka ir kaut kas jamaina sevi un japarstaj
cinities ar apkartéjo pasauli, lidzcilvekiem un sak sadarbibu pats ar sevi.

Man tas bija jautajums: ka es jutiSos vérojot, ka mana meita atkartos manus dzives scenarijus?

Tas bija mans pagrieziena punkts. Punkts, kura milestiba saka uzvarét bailes un glévulibu. Punkts, kura es
biju gatava skatities acis savam tik labi apgttam upurisma sindromam, lai |énitém satiktu otru medalas pusi

- drosmi, spéku, pasapzinu.

Bailes no emocionalas tuvibas. Ari iekSejo cinu ar mati, velmi pamacit, glabt, “iedvesmot” mainig savu
dzivi.

Bérni mds nedzird, vini mds veéro.

Visiem Bérniem un art mums bija un ir tris izvéles:

1. es daridu visu, lai nekad nedzivotu, nejustos un lai es nebdtu tada, ka mana mate.

2. es darisu visu, lai batu labaka par savu mati, - milaka, iejutigaka, turigaka, gudraka utt.

Abi scenariji atsperas no viena un ta pasa avota - “ka mana mate”. Un abos gadijumos tas liecina par
aizvainojumu, dzilam skumjam péc mates milestibas.

Tas ir slépts naids par mates trikumu - ignoranci, pames$anu, atbalsta troikumu, dzivo$anu priek$
partneriem, ne manis - bérna. Ja nebitu sapes, nebitu bégsana vai cendanas parspét, parveidot, parmacit
mati.

Ja butu siltums un milestiba attieciba uz mati, meita justos mieriga, drosiba blakus matei un mierpilni
atlauties iet savu celu.

Tatad abu $o divu mineto centienu pamata ir dzilas sapes un aizvainojums uz mati. Es nevaru ietekmét to,
vai meita izvélésies kadu no minétiem scenarijiem, bet tas, ko es varu ietekmét - savu attiecibu
izldzinaSanu ar savu mati. Un tas ir mans uzdevums.

Bet ir vél treSais variants:

3. es izieSu cauri mates, vecmaminas un dzimtas apgatiem scenarijiem, visam apgatam un dzimta
pastavo§am programmam, es saksu ievérot ieradumus, kuri gadiem kalpojusi manas dzimtas sievietém un
tai pat laika drosmigi veidoSu savas personigas vértibas, savas intereses, savu dzives ritmu.
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Ta ir izieSana uz neatkarigo sevi lidzi panemot dzimtas un mates spéku, cienu un pateicibu.

Man patiesi tas bija loti garss un nevienkarss cels, lai izkaptu no gimené pastavosa automatisma veidot
partneribu caur cieSanam, pacie$anu, klusé$anu, caur atteik§anos no sevis un sevis, ka sievietes,
necieni$anu. Uzvesties, ka upurim - censties bt jaukai, noderigai, értai, bet ne dzivai, 1stai un patiesai.

Es macijos, jo loti negribéju no malas vérot to, kam pati gaju cauri. Kad sap pasam patiesi or vieglak tikt
gala, ka redzét savu bérnu sapes.

Ja jus vél nespéjat sev atbildét uz jautajumu: priek§ kam stradat ar sevi, izzinat sevi, censties sevi saprast,
dziedinat un mainit domasanu, varbat bérni ir tas vislielakais stimuls. Més esam atbildigi par to, kadu bildi
viniem radam, kadu sevi radam, k& mijiedarbojamies ar pasauli, cilvékiem, k& veidojam attiecibas.

Mate, kura dzivo aizvanojuma uz saviem vecakiem un cinas ar saviem bijuSajiem visu to nodod para
savam meitam, mazmeitam. Vifias bis spiestas piesaistit tadus pasus partnerus, situacijas, lai nonaktu tai
pasa punkta un censtos to parrakstit. Vai paliks tur, ka mate..

Dusmas, nepiedoSana, cina, audzinasana, lepniba, nesatikSana ar vecakiem un saviem dzives partneriem,
ka ar1 iek$éjs naids - tas viss parada, ldz kurai “klasttei” ir tikusi sieviete sava iek§€ja attistiba.

Né, visu sevi izmainit, atrakt un transformet nav iesp&jams. Un to nevajag padarit par pasSmerki. Bet
ieskattties sava sirdi, attirit to no aizvainojumiem - tas naks par labu ne tikai berniem, bet pasas veselibai,
dzives kvalitatei, padsajitai, labklajibai, iek&§€jam mieram.

Atceramies, - tas, kd més cinamies ar savam matém automatiski parnesas uz misu meitam. ST nepabeigta
cina turpinasies pa dzimtu un parnesisies uz meitam, mazmeitam....lldz kada bus pietiekami drosmiga, lai
saktu skatities dzimtas sievieSu scenarija un kaut ko dartt lietas laba.

Kameér masu bérni ir mazini mums var likties: né, esmu esmu pilnigi citadaka mate, daudz kabaka.. Bet
pagaidi, kad meita pieaugs.

Ja Tu nebusi izdarijusi savu majasdarbu, to naksies turpinat darit Tavai meitai precizi no tas pasas vietas,
kur padevies.

Mana meita ir pelnijusi justies pilna spéka un ticibas, ka vinai ir jaudiga aizmugure, nevis vaji, bezpalidzigi
un aizlausti sparni, kurus vinai batu jaatrod spéks pacelt.

Es esmu pelnijusi just mieru par to, ka mana mate ir mans spéks un es varu bat par spéku savai meitai.
Es esmu pelnijusi tiru sirdi no aizvainojumiem un sapém. Més visas esam pelnijusas milestibu.

Kristine Pabérza
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