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Sadus agresivus vecaku zinojumus savu bérnu virziena: “es esmu vilies tevi”, “nekas tev nesanak”, “neko
tu nevari” parasti pavada divu veidu vecaku uzvedibas stili:

1. Vecaki, kuri iemieso sevi visu varenos, veiksmigos, sasniegumu bagatos cilvékus, kuri ir loti daudz
ieguldijusies, lai ghtu panakumus personigaja dzive.

Tie ir |oti darbspéjigi, harizmatiski, sabiedriba atziti un apkartéjo acis cienijami cilvéki. Vini dzivo ar sajutu,
ka ir pelnijusi apkartéjo cienu un, bez Saubam, So cienu art sanem.

Darba vinus ciena vai baidas no viniem.

Personigaja dzivé tie ir loti autoritativi cilvéki. Pateicoties savam mérktiecigumam un rakstura stingribai vini
ir spéjusi gut lielus panakumus. Majas, diemzél, vini So savu personibas dalu neizslédz un biezi vien turpina
bit despotiski, nezéligi, neiejatigi un absolati nevérigi pret tuvinieku vajadzibam, velmém vai jatam.

Tadu vecaku bérni vienmér ir spiesti izvéléties kadu no izdzivoSanas taktikam, - konkurét ar saviem
vecakiem, zaudét saviem vecakiem vai vienmér palikt vinu éna un “nebazt savu galvu ara”.

|zvéloties pédéjo taktiku, ka likums, bérna virziena tiks visu muzu no vecaku puses transléts vecaku

“lasts”, - “tu esi neveiksminieks”, “tu esi neizdevies”, “tu nekam nederi”. Bérna pazemosana notiek
galvenokart, divos veidos:

*Caur tieSiem zinojumiem un nievajosam piezimém; - “es nedomaju, ka mans déls bus tads
neveiksminieks”....”tavam tévam tava vecuma jau sen bija savs bizness”...”muasu dzimta tadu

neveiksminieku, k& tu, nekad nav bijis”.."vectévam ir kauns par tevi”..."atkal tu, meitin, atnaci pie manis ar
savam mulkibam”..utt.

*Caur jebkuru bérna sasniegumu ignoréSanu, izsmieSanu vai nokritizéSanu.

Ignorét var dazadi, - caur aukstu kluséSanu lidz atklatai vardiskai pazemosanai.

Viena vai otra gadijuma ta ir sava bérna autonomijas neatzisana, pazemosana un negativa vina cilvéciskas
pasapzinas ietekmésana. Ta ir atklata vai slépta manipulacija ar saviem bérniem un pasapliecina8anas uz
savu bérnu rékina.

Nereti cilveki ir parak narcisiski, lai saprastu, ko jat otrs pieaudzis cilvéks vinam blakus, kur nu vél
iedzilinaties, ko jat, vina pasa bérns, kurs ir arkartigi ievainojams savu vecaku prieksa, jo bérni savus

vecakus uztver, ka savus Dievus.
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Narcisiska personiba médz ar saviem bérniem atklati sacensties. Visbiezak, protams, neapzinati. Seit tiek
izmantota greizsirdiba un skaudiba bérna virziena, bet pats svarigakais - sava bérna jebkadu centienu
noliegSana, izsmieSana, nopelSana.

2. otrs tadu vecaku tips - tie ir “liktens upuri”, cilvéki, kuriem mdzam neveicas it visa un, kuriem pie ta,
ka vini dzivo, ka jatas un kur atrodas, vainigi ir visi citi. Tie ir pieaugusSie pieaugusie, kuri nav iekséji
tikusi lidz atbildibai. Vini nespéj to nedz atzit, nedz apzinaties, ka ir iesprudusi maza, neapzinata,
nepieaugusa, bezpalidziga bérna stavokil.

Tie ir vecaki, kuri dzivo bezatbildigu, izklaidigu vai nolaidigu dzivesveidu. Vini nespéj noturéties neviena
darba, izveidot un saglabat veseligas, saskanigas savstarpéjas attiecibas ne sava starpa, ne ar
lidzcilvékiem. Vini neviena dzives joma nespéj but atbildigi cilvéki.

Sie cilvéki var izniekot visu savu dzivi, viniem var nebdt itin nekas, nepiederét nekas, ne izglitiba, nedz
hobiji, nedz intereses, nedz TpaSumi, nedz profesija vai kas cits palieko§s, ko batu radijusi saviem spékiem.
Tacu par savu bérnu tadi vecaki izjat absolltu moralu parakumu. Pasos pasapzinas nav, bet censas izjust
varu par savem bérniem un kompenseét savu zemo pasapzinu paklaujot sev bérnus.

Sadi vecaki necensas augt, iet attistiba vai macities no dzives. Viniem var nebut nedz iek$éjas vértibas,
nedz intereses.

Savus bérnus vini uztver ka savu ipasumu, “pensijas kapitalu”, “darba spéku” vai savas dzives
“neizdevusos projektu”. Berni netiek redzéti, ka bérni, bet ka savu vajadzibu un intereSu apkalpotaji.

KA IZKLUT NO VECAKU IETEKMES?

*ir nepiecieSams iziet l1dz galam veiksmigu separacijas, jeb atdaliSanas procesu, apzinaties sevi, ka
atsevisku, neatkarigu cilvéku, kuram ir tiesibas ne tikai uz savu likteni, savam izvélém, savam velmeém,
saviem sapniem. Ir japieaug sevr, lai batu drosme uznemties atbildibu par savu dzivi.

*otrkart, uzdot sev jautajumus - kas véljoprojam ir mani “tiesnesi”? Kapéc es véljoprojam atrodos savu
vecaku ietekmé un nespéju nostaties pats uz savam kajam, palikt neatkarigs, pieaugt un nejusties vainigs,
atbildigs vecaku nostajas prieksa?

Kadi ir manu vecaku sasniegumi, kadas ir manu vecaku vértibas? Cik talu pasi vecaki ir sava apzinatiba,
caur kuru maca un audzina mani? Kapéc man ir izdevigi bt atkarigam no saviem vecakiem, bat
paklausigam, értam?

Un nereti cilvékam péksni atnak apzina...mamma, kurai nav izdevusas nevienas partnerattiecibas, iesaka
savai meitai Skirties, pamest viru.

Vai mate, kura pati sevi ir nogalinajusi pédéjas sieviskibas paliekas, nepartraukiti kritizé meitas izskatu,
sacen8as ar meitas jaunibu un skaistumu nogalinot savas meitas sievisko pasapzinu.

Tévs, kurs nespéj atzit skarbo patiesibu, ka vinam ir kaudze naudas, bet apkart nav palicis neviens cilvéks,
kur$ no vina nebaiditos un nebitu blakus tikai aiz izdeviguma un bailém, atlaujas délam un vina gimenei
noradit, ka vini neprot pareizi sakartot savas dzives prioritates.

Ir nepiecieSama drosme ieskatities patiesibai acis un spétu apSaubrtt savu autoritativo vecaku objektivitati
attieciba pret sevi. Ta parasti ir pusaudzu perioda prioritate. Ka art apjaust tiesibas, kuras véljoprojam esi
pieskiris saviem vecakiem - vértét un ietekmét savu dzivi, izvéles, attiecibas, vertibas.
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Protams, nereti bérniem atkariba no saviem vecakiem ir izdeviga.

Kada atkariba mani saista ar vecakiem, - finansiala, teritoriald, emocionala? Ja apzinati vélies dzivot uz
savu vecaku “labuma”, tad tas ir godigi, ka vecakiem ir atdota kontrole. Jo tikai tad, kad bérns spéj
pieradit, ka ir pastavigs un tiek ar savu dzivi gala, vecaki spéj atlaist kontroli.

Ta tad ir apzinata pieaugusu cilvéku izvéle, neatlauties klit par savas dzives saimnieku un pasam sev par
autoritati.

Vecaku attiecibu dziedinasanos nereti ir sarezgiti izdarit pastavigi, par cik mammas un téva figras un
apspiesta agresija vecaku virziena, ir TABU téma mlsu sabiedriba. Tamdé| iesakams $o dziedinaSanas
celu iziet laba specialista drosa vidé un saudziga pavadijuma. Tikai sakartojot dzivs pasas svarigakas
attiecibas, cilveéks spéj ienemt savu vietu dzimta un noregulét energijas plusmu pa dzimtu ta, lai veiksmigi
virzitos pa dzivi.
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