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Tu spéj sevi atgriest resursa?
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Cik interesanti, tikko cilvékam paradas briva energija, ta tidal kads to veiksmigi censas dabut sev.

Tikko cilveki bija apradusi ar vienu situaciju, ta “pameta nakamo kumosu”..un visu prati lido turp. Protams,
kopa ar iek§€jo resursu, mieru, dzivi, ikdienu, milestibu..

TieSi tajos mirklos, kad cilvéku parnem bailes un nezinas apjukums, ir svarigi momentali atgat spéku,
agriezt sevi sava resursa. Bet resursa spéj bt tikai iek$€ji mierigs cilvéks.

Piebildisu, - iekS€jais miers nelaupa iespéju pie vajadzibas bat aré€ji aktivam. Ir svarigi ieraudzit, ka turot
sevi pastaviga trauksmé un iekritot velmé paredzét savu dro$o nakotni, més patstavigi zaud€jam resursu

un esam “materials” vai “ésma” tam egregoram, kura vara esam nonakusi. Ja, ir lietas, kuras ir cilvéka
spékos ietekmét un kuras neatrodas cilvéka ietekmes zona.

Tacu turét sevi resursa, spéka, pie skaidra prata un ricibspéja - ta ir katra cilvéka atbildiba.
Ja, nav iesp€jams atslégt izdzivoSanas instinktu un ar to saistitas bailes, tacu ir iespé&jams nevis,
piemétam, skatities TV un uzturét sevi bailes, bet censties vest iek§€jo dialogu ar sevi, bat sev klatesoSam,

prast sevi atgriezt miera stavokil.

NE, es neaicinu dzivot savu sajutu vai emociju nolieguma. Gluzi pretéji, akcepté visu, kas Tevi notiek un
ienirsti savas sajutas, lai saprastu - tas ir iedvestas bailes vai pastav reals acim redzams drauds.

Visvieglak ietekmét, ievest bailés un izsist no [1dzsvara ir tos cilvékus, kuri neatrodas cie$a kontakta ar sevi.
Balstoties tikai uz aréjo pasauli cilveéks dzivo bez orientieriem. Ir jabat iek§€jam orientierim, balstam.

Tikai tas ir vienmér patiesi spécigs, redzigs un dzirdigs, kurs sajat signalus no iekSpuses, no sevis.. Katra
cilvéka ir dabigi ieblvéts orientieris, uz kuru bitu jaiemacas balstities.

Kad ieslédzas paSsaglabasanas instinkts, visstiprakie vienmér ir tie, kas nezaudé pasi sevi ne pie kadiem
apstakliem. Lai kas apkart notiktu, jau tagad:

Macies sevi vest atpakal miera.

Macies bat savu emociju un stavoklu saimnieks. Macies dzirdét sevi.
Macies uzticéties sev. Un Tu vienmér redzési savas durvis.

Més ta¢u apzinamies, ka rezultats vienmér atrodas tur, kur ir masu fokuss.
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