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Tad, kad Tu saksi kapt ara no upura lomas, rékinies ar to, ka tas |oti |oti kadam nepatiks. Tiem, kuriem érts
Tu biji tiesi esot upuris.

No upura var dabat resursu, pie tam, - par baltu velti! Upuris ir érts, draudzigs, lapins, paredzams, - dro$s
un neizraisa velmi censties vina laba..var atslabt un gat sev labumu.

Lai arT upuris nav tas energiskakais un spéka pilnakais cilvéks, jo vina nav ticibas sev un nav uzmaniba uz
sevi, tau to mazuminu, kas vina ir, var dabat un apést pilniba. Jo upuris neprot un ari nevélas aizsargat
savas robezas vai pateikt STOP. Vinam robezu vispar nav..

Kapéc?

Tapéc, ka - bat értam, upura valoda ir - bat milétam, atzitam, ieraudzitam, pienemtam. Un ta ir lielaka
upura velme. Tamdél savu lielako dzives dalu vins apzinati velta citiem cilvékiem - izpatikot, izdabjot,
dzivojot otram, ziedojoties arf, ja vinam to neprasa, pilniba véloties kalpot otram cilvékam, izkust vina.

Un kas notiek?
Vai 8T izvéléta dzives stratégija lauj upurim klat novértétam, milétam un cienitam?
Par nozélu, - absoldti, né!

Sadi cilveki ir patie$am érti un izskatas lapnibas kalna gali, tau, nez kapéc, vini izraisa cilvékos lielu
nepatiku, velmi partraukt komunikaciju, pat bégt.

Jo meli nav patikami.

Lai arT acis vini ir centibas un pieklajibas parnemti - velme izpalidzét, bat atbalstosam, laipnam,
atsaucigam...cauri §im ricibam energétiska liment var just vina patieso stavokli - iek€jo agresiju,
neapmierinatibu, dusmas un liekulibu.

Katra upura riciba ir iesléptas vina gaidas no otra.

Liekuliba dzivo fakta, ka upuris izliekas dodam, tacu zem ta slépjas velme dabut ko pretim. Un tas ir tas
meligums, kas nav tikams un ir nolasams. Tamdél, ka upuri ir energétiskie vampiri. Ari tam ir grati noticét,
taCu to var redzét vina smalkaja plana. Sevi nemiloss cilvéks ir tukss, tacu, lai varétu izdzivot, vajag resursu
- energiju. Viens variants ir domat un dzivot ta, ka energijas netrtkst, bet, ja ta nesanak un upurisms ir
parnémis sava vara, nakas energiju zagt, klat par energétisko vampiru. Tas |oti labi ir sajutams blakus esot
Sadam cilvékam un iekSeji ik viens vélas aiziet no vietas, kur notiek uzbrukums, lai ari neredzams.

Upuris nav spéjigs dot, milét un dalities no sirds. Vins izdabajot mégina nopelnit sev atzinibu, milestibu,
kas ir - vélas sanemt otra atlauju justies vértigam. Vins dod, lai sanemtu. Tas ir neapzinats un apzinats
aprékins.

Lai arf izskatas, ka upuris cen8as péc labakas sirdsapzinas, energétisko [imeni aplukojot, var redzét
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melnus caurumus, kuros mit negativa, zemas vibracijas energija. Vins aréji dod, bet iekséji dodamo pavada
dusmu un agresijas energija. Par ko dusmigs? Par to, ka citi atlaujas vinu nemilét, atgrizt, izvairities. Bet
pats nav gatavs paanalizét, kapéc tas ta notiek, vai tieSam visi cilvéki ir launi, slikti un stulbi..

Upuris ir mazs bérns, kur§ nespéj pastavigi eksistét. Un ari analizét savu uzvedibu vinam nav pa spékam.
Vinam allaz vajaga kada plecu, roku, atbalstu, lai nepazaudétos, lai kads notur vinu uz savas energijas
rékina.

Ta ir maza bérna doméasana - es gribu, lai mani visi mil. Tas nozimé - es gribu no visiem sanemt resursu
sev. Man pienakas, man vajag, es gribu..

Pieaudzis cilvéks no bérna atskiras ar to, ka vins ir pagriezies pilnigi otradaka virziena - no visa resursa
sanemsanas tikai sev uz gatavibu dot no sevis. Vins ltkojas, ka var dalities. Vina fokuss nav - es dodu tikai
ar vésu apréekinu. Tacu veseliga energijas apmaina vinam ir skaidri saprotama.

Upuris it k& dod, bet pieprasa uzreiz pretim un dusmojas, ja kads neattaisno vina ceribas. Bet pieaudzis,
pasapzinigs cilvéks ir piepildits un no 81 stavokla vins vienkarsi nespéj nedalities.

Tas, kur§ nemil sevi, nespéj milét citus. Ving mégina iemainit savu izdabasanu pret citu atzinibu un
milestibu.

Milestiba ir par energijas apmaina. Abpuséja.

No upura var gat maksimalu labumu sev, mierigi parkapt vina robezas un izmantot sava laba un tas notiek
ar pasa upura akceptéSanu. Ta€u ar upuri nav iesp€jams apmainities ar energiju, izveidot harmoniskas,
emociondli tuvas attiecibas, izjust patiesu emocionalo tuvibu. Jo vinam nav $is emocionalas tuvibas ari ar
sevi pasu.

Lai arf cik loti stipri Tu censtos milét upuri, vins nespéj to panemt pretim, jo vinam nav “lime”, kur pielipinat
otra milestibu. Ta lime ir - milestiba uz sevi pasu. Tur upurim ir vakums, caurums, tukSums un itin
nevienam nav pa spékam $o tukSumu aizpildit. Tas ir jaizdara pasam.

Nav ta, ka cilvéks ir upuru upuris un zimogs uz pieres un - nav nekadu variantu no $is lomas tikt lauka.
Upurisms var art bat sevi miloSam cilvékam kada viena konkréta dzives joma.

Pieméram, tikko ir runa par naudu, cilvéks saknop, nespéj panemt, pienemt, sak taisnoties, stostities,
justies neérti, kaut ari pats ir izdarfjis darbu un samaksu vinam pasniedz no visas sirds. Vai ari stasts var
blt saistits ar vecakiem, partnerattiecibam, profesionalo jomu uc. Tas vairak ir par jomam, kuras cilvékam
izpauzas zema pasapzina, zemas pasveértibas sajuta. Bet kopuma - tas arf ir upura lomas pamata - es
nejutu sevi, neapzinos sevi.

Upuris ir cilvéks, kurs ir un, tai pat laika, vina nav, jo vins sevi absolGti neredz, nejat, neapzinas, neizjut
cienu uz savu esibu, neprot iztulkot savas sajitas un parvaldit emocijas. Vinam sevis nav, tapéc iet ubagot
savu atblazmu pie citiem. Vins iet péc apstiprinajuma un spogulattéla, lai spétu izdzivot paraléli savam
patstavigam domam par to, ka vina nav un vina vieta uz Zemes, aridzan, nav. Nav iesp&jams dzivot bez
pasidentitates.

Lai Dievs dod mums spét ieraudzit sevi, kuras dzives jomas més iekritam “upuriti” un sdkam buksét -
dzivot cieSanas, sapés, emocijas un pardzivojumos. Ja spésim to apzinaties sevi, bis vieglak laicigi to
manit un neiekrist.

Laba zina - upura loma ir dziedinama un no tas ir iespéjams izkapt ara uz pavisam! Un tas noteikti ir
japaveic, lai atvertos Tava priek8a skaista, piepildita, krasaina dzive!
Viss ir Tavas rokas. Viss sakas ar pienemtu Iémumu.
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Tad, kad Tu saksi kapt ara no upura lomas, rékinies ar to, ka tas |oti loti kadam nepatiks...
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