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Més partnerus neizvélamies nejausi.
Biezi vien musu izvéles saknojas bérniba piedzivotas traumas un pieredzés.
Jau agrina vecuma musu apzina var iesésties kads noteikts scenarijs, kuru pieaugot més neapzinati

atkartosim. Un tas turpinasies tik ilgi, kamér neieglsim pietiekamu apzinatibu un iek§€jo resursu, lai o
scenariju atpazitu un izmainitu.

Zemapzina ieguluSam cenarijam ir milzigs spéks par cilvéka apzinu.

Ar pratu saprotam, ka gribam ko vienu, - visi grib milus, saprotosus, miloSus un atbalstoSus partnerus,
bet realitaté reizém piesaistam partnerus par kuriem pasi brinamies - kas man lika izvéléties tieSi o
partneri?

Atbilde ir - Tava Zemapzina.

Sie bérniba izveidotie scenariji ir arkartigi jaudigi. Tie ietekmé misu izvéles un Iémumus.

Kad bérniba piedzivojam kadu traumatisku pieredzi, musu psihe daris visu iespéjamo, lai nakotné o
scenariju pabeigtu ar citu iznakumu, - ar pozitivu iznakumu.

Ka notiek neapzinata tiek8anas parrakstit bérnibas negativos scenarijus?

Més pieauguda vecuma izvélamies tadus partnerus vai tadas dzives situacijas, kas atkarto lidzigus
apstaklus ka toreiz.

leguldam daudz energijas un ceribu, lai Soreiz scenarijs beigtos ar labam beigam, bez sapém.

Tomeér, ta ka sakotnéja izvele ir balstita bérnibas pieredz€, iznakums visbiezak art atkartojas.
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Rezultata atkal rodas vilsanas, skumjas un sapes:

“Es centos, centos, dariju visu, kas manos spékos, bet man vienalga nekas nesanaca...”

Tas notiek tapéc, ka més izvélamies tiesi tada pasa tipa cilvékus, ar kadiem guvam traumas bérniba un,
visbiezak, Sie cilvéki, nevis negrib, bet nav spéjigi (savas psihes, rakstura un apzinas dél) iedot to, ko més
no viniem sagaidam.

Sadas atkartotas situacijas aiziet |oti daudz misu dzives resurss - ceribas, emocijas un spéks. Tacu, lai
izspiestu no sevis lieko, tas nozimé - vélreiz izlist cauri tadam pasam “darvas mucam” tikai tagad spéjot
apstradat vairak informacijas un pasiem esot psihiski nobriedusakiem un izturigakiem.

Més neapzinati cenSamies izlausties cauri veciem scenarijam, lai tos parrakstitu. Un tas var bat loti sapigs
cels, pilns pretestibu, dusmu. Masos var bat netaisnibas sajata un skumjas, - kdpéc man ir jamainas, nevis
citiem?

Konkréti pieméri:

1. Bérniba meita izauga ar emocionali nepieejamu tévu.

Pieaugot sieviete neapzinati izvélas vesus, distancétus, atturigus vai tadus partnerus, kuri ir parnemti ar
sevi vai darbu.

Vina cer, ka Soreiz vinai izdosies “izcinit” uzmanibu un milestibu, kuru bérniba nesanéma no téva. Tacu
rezultats biezi ir tads pats - vilSanas un sajuta, ka vina nav pietiekama.
Uzdevums - ieraudzit, ka ir cilvéka tipi, kuri ir vienkarsi aizverti.

leraudzit savu vajadzibu pastavigi izvéléties visaizvértakos partnerus un bungaties, pat censties atlaust
cieSi aizvértas durvis.

Atlaut cilvékiem bat aizvértiem. Tam nav nekada sakara ar Tevi.
Macities izvéléties atvértus un pieejamus partnerus. Tadi pastav.

Macities milét pasai sevi. Par milestibu nav jacinas. Milestibu nevar izdabut atlauzot otru, dabdnot otru vala
vai pieradot, ka esi vina vérta. Milestiba ir iespéjama, kad ir divas atvértas sirdis.

Pienem, ka ir cilvéki, kuriem liekas, ka drosak ir bt aizvértiem. Tas ir saistits ar vinu, nevis Tevi.

2.Déls izauga ar mati, kura pastavigi vinu kritizé€ja un nekad nebija apmierinata.

Virietis pieaugot biezi nonak attiecibas ar partnerém, kuras vinu pastavigi kritizé, ir valdonigas, vai vélas
vinu parveidot un ir neapmierinatas.

Zemapzina vins cer, ka spés pieradit sevi, spés paradit, cik ir labs un beidzot “izpelnities” pienemsanu. Bet
realitaté scenarijs atkartojas, un vins atkal jutas nepietiekams, nevertigs, izbrakeéts.
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Uzdevums - ieraudzit, ka otra cilvéka neapmierinatiba ir vina pasa iekseja probléma. To nav iespéjams
nekadi izmainit no arpuses.

leraudzit savu izdabasanas programmu, kura saknojas mazvértiba, bailés pastavét par sevi un
lldzatkariba.

leraudzit savu problému - neparrauta nabassaite ar mati. Tas ir iemesls, kamdé| atlauj sievietei izturéties
tik valdonigi un emocionali vardarbigi.

leraudzit sevi velmi izdabat, izkalpoties, paklauties attsakoties no savas cilvékveértibas. Tas ir cilvéks “bez
mugurkaula”. Tadus cilvékus, kuri neciena sevi, ir grati cientt art citiem.

Atzit savu censanos panakt atzinibu, pienemsanu, uzmanibu, kuru ir jamacas sev iedot pasam.
3.Bérns, kuram jau mazam esot nacas uznemties savam vecumam neatbilstosu atbildibu un jaklust par
“mazo pieauguso”.

Ja bérniba bija jauznemas atbildiba par vecakiem vai jaunakiem braliem un masam, pieaugot cilvéks var
izvéléties partneri, kurs pats ir vajaks, var bat infantils, atkaribnieks vai nespéjigs par sevi parupéties.

Vins atkal iekrit glabéja loma, jo zemapzina cer, ka Soreiz “izglabjot” otru, pats beidzot sanems milestibu.
Uzdevums batu ieraudzit, ka pats izvélas par sevi vajakus partnerus, lai varétu neapzinati turpinat vinus
aprapét, ka bralus un masas bérniba. Lai, savukart, justos vértigs un labs. Citadak neredz sevr vértibu.

Atzit, ka - ja blakus bus atbildigs, pieaudzis, pastavigs partneris, tas, iesp&jams, liktu justies nesvarigam,
nevajadzigam, vajam vai zaudét jebkadu vértibu. Ka savu vértibu nosaka péc iespéjas kalpot citiem..

iek$§éji pieaugt un atzit, ka bérniba ir beigusies, ka katram pasam ir savs spéks un resurss, lai par sevi
rdpétos.

Ir jamacas rupéties par sevi, savam vajadzibam.

Cels uz izkapsSanu no atkartojuma

No saviem scenarijiem un apburta loka ir iespéjams izkapt tikai tad, kad cilvéks klust spéjigs apzinaties un
ieraudzit, kada scenarija vins pastavigi dzivo un dzivo uz rinki.

Kad Sis modelis ir atpazits, to var partraukt, mainit un dziedinat.
Tas, protams, prasa apzinatu véribu un darbu. Bet 8is izmainas dara cilvéku brivu.
Tikai ta varam parstat nest sev lidzi dzimta atkartojoSos scenarijus un parstat tos nodot saviem bérniem.

p.s.Lai raksts nebdtu parak gars$ neieliku turpinajuma soli pa solim tehniku, ka partraukt vecos scenarijus.
Tacu ja ir interese, varu atsevisa pousta ielikt ierakstu par $o tému.
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