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VECAKU-BERNU ATTIECIBAS
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Kur§ ir vainigs pie ta, kads bérns izaug?
Més varam $o jautdjumu aplikot no VAINAS puses un varam aplikot no ATBILDIBAS puses.

Viss, kas ir noticis ar bérnu lidz vina pieaugsanai, 18 gadiem, - ta ir vecaku atbildiba. Tacu, ko bérns ar
savu dzivi un bérnibas pieredzi iesak péc 18 gadiem, ta ir vina izvéle un atbildiba.

Vecaki audzinot savus bérnus pienem lémumus un uzveda ta, ka to uzskata par pareizu izejot no sava
apzinas limena, personigas audzinasanas pieredzes, no vértibam, sava iekséja brieduma un atbildibas
sajutas.

Vecaku briedums un uzvediba rada vidi, kura aug un attistas bérna personiba. Vide, kura bérns apgust
komunikacijas prasmes, ka uztvert pasam sevi un ka uztvert vecakus.

Bérns nespéj ietekmét vecaku attieksmi pret sevi, vértibas, uzvedibu, psihologisko stavokli vai
audzinaSanas metodes. Bérns macas pielagoties savu vecaku uzvedibai, izvéléties piemérotako stratégiju,
lai nezaudétu savu vecaku labvélibu vai saglabatu vecaku uzmanibu sava virziena.

Kad cilvéks ir pieaudzis, vina dzive, vina sajltas, uzstadijumi un ari traumas - ta pilniba ir vina atbildiba.

Vin$ var meklét risingjumus savam problémam, kuras apzinas, k& vecaku audzinaSanas sekas, gan skolas
sistémas ietekmes vai pirmo attiecibu sekas - atrast terapeitu un stradat ar sevi, dziedinaties un
pilnveidoties. Ta butu iekSeji nobriedusa un atbildiga cilvéka riciba. Tacu tadu attieksmi un apzinatibu
nereti ir grati sagaidit no pamestibas piedzivojusa, trauméta, sapinata vai vardarbiba cietusa bérna
izaugam. Tamdé| otra opcija ir visu atlikuso dzivi nodoties savu vecaku vainosanu, - tiesat vinus, kritizét
vecakus, ienemt aizvainota poziciju un emocionali palikt stadija, kura pietrika milestiba un atbalsts. Ta ir
dzivo8ana upura, cietéja pozicija. Ta ir atteikSanas iek$éji pieaugt un uznemties atbildibu par savu dzivi uz
sevi.

Ta, protams, ir apstasanas it visa. Cilveks, kurs neatrisina attiecibas ar vecakiem pats sevi, nespégj virzities
uz priekSu ne pa karjeras, ne veiksmigu attiecibu vai iek8éja piepildijuma kapném. T4 més pasi noblokéjam
savas dzives.

Viss, ko cilvéks neapzinas sevi, kontrolé vina dzivi, ieslédz automatiskas emocionalas reakcijas, liek dzivot
sapés, pardzivojumos un neizpratné, ka art traucé bavét adekvatu komunikaciju ar apkartéjiem.

Pieméram, cilvéks ir nonacis $ada pretruniga situacija: “es it k& milu savus vecakus, es esmu viniem
pateicigs par visu, ko vini ir izdarijusi mana laba, tacu es nespéju ar viniem normali komunicét. Kapéc tas ta
ir?!”!
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Vai: “es uz saviem vecakiem nedusmojos, tacu nez kapéc mant ir tads tukSums un velme izvairities no
vecakiem, nepacelt telefonu, nebraukt ciemos?”

Protams, ka Sadas sajutas norada uz sevi iekapsulétam neizpaustam sapigam emocijam vecaku virziena.
Ta var bat apslépta agresija, kuru nedrikstéja izradit, paust.

Ja bérnam bérniba bija aizliegts dusmoties vai nevienam neintereséja tas, ka bérns jatas, kas ar vinu
notiek vai arT par emociju pausanu bérns tika sodits, tas noved pie ta, ka vins iemacas agresiju, kuru izjat
neapmierinatibas, aizkaitinatibas formas, pavérst pasam pret sevi. Tadejadi bérnam jau no bérnibas ir
blokéta adekvata agresijas vai dusmu pausana. Un tas nozimé, - nav apguta prasme veidot personigas
robezas, aizstavét sevi, pastavét par sevi, pazinot par savam vajadzibam. Bérns k|Tst inerts, paklausigs,
érts, izdabajo$s vai pretéji - vienaldzigs, noslégts, agresivs, nepaklausigs.

Kada vecaku uzvediba var likt bérnam klat nedabigam, kautrigam, bailigam, kompleksainam,
neparliecinatam par sevi?

1. Klieg8ana uz bérnu vai agresiva, pavélosa, pazemojosa, manipulativa attieksme.

Var iekliegties aiz noguruma, no bezizejas sajutas, no nespé€jas atrisinat problémas, aiz bailém un
paaugstinata stresa. Visiem vecakiem médz aptriikties spéks, pacietiba vai energija. Dzive ir dzive, taja ir
daudz atbildibas un risinamas lietas.

Ja majas klieg8ana ir bijis retums un vecaki varéja paskaidrot savu emocionalo stavokli vai atvainoties, kad
ir sanacis sakliegt, tad bérns pieaugot to neatcerésies ar aizvainojumu vai iek$éju stresu. Jo kopuma vinam
gimené ir bijusi veseliga un draudziga vide.

Tadu, ja kliegSana gimené ir bijusi kd norma, ja vecaki viens ar otru sava starpa ta komunicé€ja ikdiena, ja
kliegS§ana ir bijusi aiz savstarpéjas neiecietibas vienam pret otru, tad bérns ir audzis pastaviga stresa,
trauksmé un bailés. Ar, ja tas nebija redzams vai pamanams.

Agresija, kurai bérns ir liecinieks vai klatesoSs, tiesa méra skar vina sajutu pasauli. Bérnam viena no
svarigakam vajadzibam ir droSibas sajita. TaCu emocionali nestabili vecaki nespéj iedot bérnam droSibas
sajatu.

Ja biezi IR kliegts ari uz bérnu, - lai vinu paklautu, lai iebiedétu, pazemotu vai vienkarsi tapéc, ka vecaki
nav iek$éji pieaugusi, tas nogalina bérna pasapzinu, iedves milzigu kauna un vainas sajatu, iedod
parliecibu, ka vins ir slikts bérns.

KliegSana uz bérnu liek bérnam zaudét cienu pret sevi un ar laiku ari pret vecakiem. Klieg$ana ievie$
milzigas bailes bérna un rada bailes un maca neuzticésanos.

Ja bérns uzaug vidé, kura ir patstavigi skandali, stridi, kliegSana, vina var attistities iek$eja trauksme, vins
var k|ut aizverts, noslégts, depresivs, nerunigs, neparliecinats, bezpalidzigs un pilns dusmam uz sevi un
saviem vecakiem.

KliegSana prieks maza bérna ir |oti trauméjosi. Jo bérns no vecakiem sagaida aizsardzibu un kad tas, kas ir
autoritate un pie kura daba iekartots, ka ir jagriezas péc palidzibas, sak uzbrukt, bérns apjdk. Vins vairak
nesaprot, - vecaki vinu sarga vai no vecakiem vinam ir jasargajas? Ta bérns var pilniba pazaudé art ticibu
pats sev un savu iek&éjo kodolu.

Protams, ka nevienam no vecakiem negribas atzit vai uznemties atbildibu par kliegSanu uz saviem
bérniem, bérni bieZi vien acim redzami pasi vainigi, - pasi neklausija, uzvedas slikti utt. Tacu ta ir
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pieaugusu cilvéku atbildiba - spét valdit par savam emocijam un tikt ar sevi gala, nevis izgazt uz bérniem
neiecietibu.

Attiecibas starp vecakiem un bérnu, atbildiba atrodas pieauguso rokas. Vecaki uznemas pilnu atbildibu par
savu ricibu.

2. Emocionali auksta attieksme pret bérnu, ignorance, emocionala kontakta neesamiba, neieinteresétiba
bérna sajutu un bérna emocionalo vajadzibu pasaulé

Vecaki taCu darija visu, kas bija vinu spékos. Vini maz pievérsa uzmanibu, jo daudz stradaja. Stradaja, lai
mums viss majas butu..

Ja pieaudzis cilveks tomér jat sevt aizvainojumu par siltuma un klatesamibas trakumu, vina prats saka, ka
nav logiski vainot vecakus, ta¢u sirdr ir palikuSas sapes un ilgas. Ar pratu viss ir tik saprotami, - tadi bija
laiki, vecaki visu dzivi veltija, lai tu izskolotos, butu paédis, apgérbts utt. Paskatisimies no cita lenka uz So
pasu jautajumu.

Katram bérnam ir arkartigi vertigs laiks, kuru vins var pavadit ar saviem vecakiem: pastaigas, sarunas,
spélésanas. Diennakt ir 24 stundas. Un pieaugusais izlemj, ka sadalit savu laiku, ka saplanot savu brivo
laiku un kadas prioritates izvirzit. Vecaki pasi sev sastada grafiku, lai butu laiks kaut vismaz vienu darba
dienas vakaru priek$ sava bérna. Vai gluzi pretéji, - izvélas stradat papildus stundas, dod priekSroku
izklaidei ar draugiem, atputai pie televizoru un rikot draugu vakarus. Vai atstat bérnu lidz vélam vakaram
bérnudarza, atstat pie vecmaminas laukos, lai netraucé vai sitit uz nometném. Nemot veéra, ka ir divi dzivi
vecaki.

Nav iespé&jams apmanit jau pieaugusu bérnu, kur$ spéj atskirt reali gratu darbu gimenes labklajibas labad
no darbiem, ko vecaki darija, jo abi izjuta daudz lielaku gandarijumu un piepildijuma no karjeras
sasniegumiem. Bérnu nevar apmanit ar faktu, ka vinam nepietiek laika.

Agrak vai vélak bérnam radisies jautajums, - kApéc mani vispar piedzemdeéja, ja es pastavigi esmu bijis
savu vecaku noguruma iemesls, vecaku stridu avots, ja mani nepartraukti kaut kur bija jasita prom, lai es
netraucéetu?

Sis pieaugusais bérns visu madZu jutis sevi nevajadziguma sajatu, dzivos ar sajdtu, ka ving traucé. Traucé
citiem bat laimigiem, ka apgratina apkartejos ar savu klatbatni. Vins jutisies neiederigs un |oti vientul$
lielaja pasaulé. Tadam bérnam bus bail pievérst sev uzmanibu, jo ir pieradis, ka vins nevienam nav
vertiba.

Ja mammai un tétim es traucéju, ja man vistuvakie cilvéki atteicas no manis un biezi neizvéléjas mani,
kapéc, lai mani izvélétos svesi cilvéki?

Ja man negribéja iedot pienemsSanas sajutu mani vecaki, tad, visticamak, ar mani nav kaut kas kartiba un
es nevaru cerét uz citu cilvéku milestibu uz sevi..

Visnezéligakais vecaku attaisnojums ir: “es tik daudz stradaju, lai tev viss batu.” Nonem atkal jau atbildibu
no sevis, k& vecakiem un parliek uz savu bérnu.

Ta nebija bérna izvéle. Vecaki noteica to, ka darbs, nauda un personiga karjera, intereses ir augstak
vértéjamas par bérna dzivi un vina interesém, vajadzibam.

3. Nepartraukta bérna sodiSana
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Vardarbiba majas ir diezgan novienkarsota vai gliti iepakota zem ripém par bérna nakotni. Uzsita pa
pakausi, - nekas traks, tévs drikst, japarada tacu, kurs te galvenais, kam jaklausa! I1zaugs - paldies
pateiks!

Un ja tas notika ne vienu reizi vien?

Un, ja neviens nekad no pieaugusajiem nepaskaidro, par ko tas bija, neatvainojas, ja sakliedz nevieta un
nepastasta, ka - nevienam nav tiesibas pacelt uz tevi rokas? Tad bérna dabigi rodas parlieciba, ka ar vinu
ta drikst. Ka uz vinu drikst kliegt, vinu drikst sist, pazemot, ka ar vina sajatam drikst nerékinaties, jo vins
nav nekas.

Visiem vecakiem gadas kaut reizi uz§aut bérnam pa dibenu, divas, kaut tris, bet ja vecaki ir paradijusi, ka
par savu ricibu uznemties atbildibu, pastastijusi savam bérnam, kapéc viniem nacas kerties klat pie
fiziskas ietekmésanas, tad bérns macas ricibu un seku likumsakaribas. Un neka slikta taja nav. Bérns
macas uznemties atbildibu par savu ricibu, uzvedibu.

Bet, ja dialogs starp vecakiem un bérnu nenotiek, ja netiek civilizéti mekléts problémas risinajums vai
demonstréts tas, ka vecaki ciena viens otra un bérna viedokli? Ko vélak vecaki, lai sagaida no sava
bérna?

Patiesiba ir tikai viens risingjums, - ja vecaki ir pacélusi roku pret saviem bérniem, tad par to ir jauznemas
atbildiba, godigi jaatzist, ka nav spéjusi iedot savam bérnam aizsardzibu un droSibas sajdtu, kas ir vecaku
pirmais un svarigakais uzdevums un atbildiba. Un, ka pratusi pielietot humanakus audzinasanas lidzeklus
par fizisku ietekméSanu. Atzit un censties izlabot to, ko vél spéj izlabot. BErna dzivé, §imené un sava
Dvésele.

4. Attiecibu skaidroSana sava starpa

Vecaku stridi, kliegSana, parmetumi, balss pacelSana mazam bérnam lidzinas piedalisanas kautina. Tas r
milzigs stress un satraukums. Bérns burtiski zaudé pamatu, kad vina vecaki sava starpa atklati un slépti
karo. Agresija, kas plust vienam uz otru, tieSa méra ietekmée ari bérnus. Ta ir atradanas krustugunis.

Gimené, kura pastavigi notiek stridi vai savstarpéja ignorésana, atrasties un augt ir loti grati. Tam ir sekas.
Miers, droSiba un harmonija gimeng, ta ir vecaku atbildibas sféra, kuru vecakiem nav iesp&jams
nokompensét ar citam sféram, - naudu, davanam, saldumiem, kino. Tas prasa no vecakiem drosmi spét
atzit savu neprasmi uzbtvet harmoniskas attiecibas un izveidot veseligu komunikaciju gimené un ari to, ka
tas ir ietekméjis bérna personibas veidoSanos.

Vai bérns izaugs k& manipulators, pasivia-agresivs, aizvérts, nekaunigs vai bus spéjigs uzbuveét vienlidzigu
un harmonisku komunikaciju - tas bis atkarigs no ta, ko ir apguvis no saviem vecakiem bérniba un no t3,
cik spéciga un ietekmé&jama vai neatkariga personiba ir bérns.

Vecaku atbildiba ir arkartigi liela. Ir jaatrod sevi liela drosme un spéks atzit, ka ka vecaks pielavu kludas
bérnu audzinadana. Tas dos bérnam iespéju vélreiz izvértét un atmest tos uzstadijumus, kurus bija apguvis
ka vienigos pareizos vai iespéjamos.

Protams, ka jau pieaudzis bérns sp€j pats parskatit savas gimenes vértibas un uzstadijumus, tadu tas
prasa lielu Dvéseles darbu un laiku.

Ja bérns ir pieaudzis ne tikai fiziski, bet art dvéseliski, izmainijies, radijis savas vertibas, kuras ir atSkirigas
no vecaku vertibam, komunikacijas stila un attieksmes sava starpa, ta ir milziga uzvara. Vins dzivo
pasaulé, kura komunikacija tiek bivéta uz godigumu, atklatibu, patiesumu, kur netiek izmantota
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manipulcija vai pasiva agresija, lai sasniegtu savu mérki. Jo runa nu jau ir par atskirigu apzinas stavokli,
dazada limena Dvéseles dzivi. N&é, Saja bérna nebus jutama agresija savu vecaku virziena, vecaku
nosodijuma vai aizvainojums. Tacu, lai spétu uzturét savstarpéju komunikaciju, vecakiem bus japacelas pie
sava bérna. Tikai taja gadijuma vini spés saprasties. Jo bérns nesaprot manipulacijas valodu, upura-
varmakas spéles, vins uz tam nereag@és. Vins ir atverts adekvatai, patiesai komunikacijai. Tacu visbiezak
vecaki ienem infantilu poziciju blakus bérniem, censoties paslépt savu negativo iekSejo pasaules uztveri,
kuru nevélas mainit aiz “es tacu tevi ta milu”, kam vajadzétu automatiski attaisnot un piedot jebko, ko
vecaki nodartjusi savam bérnam.

Citadak, mums ir tada interesanta sabiedriba, - sakuma més vainojam savus vecakus, kuri kaut ko dara ne
ta, péc tam, - savus pieaugusos bérnus, kuri neciena un nemil savus vecakus.

Parstajam reiz vainot un sodit, iemacamies uznemties atbildibu un atzit savas klidas. It seviski attiecibas
pret saviem bérniem.

Mdasu pasaulé vards “milestiba” nereti tie aizstats ar vardu “pienakums”. Kad vecaki piedzivo savu
pieauguso bérnu aukstumu, ignoranci, manipul&ciju, agresivu attieksmi vai nemilestibu, viniem negribas
aizdomaties, kur$ o bérnu tadu ir padarijis, kurs$ vinu tadu ir izaudzinajis, kur$ vinam ir radijis tadas
uzvedibas pieméru un normas vai kur$ ir tik loti vinu sapinajis, ka bérns ir kluvis aizvérts. ledot bérnam
droSu vidi augot, aizsargatibas sajatu, rapes, beznosacijuma milestibu un pienemsanas sajutu - ta ir
vecaku norma, kurai nav nekada sakara ar milestibu uz savu bérnu. Tas viss ir janodroSina mirkli, kad
vecaki uznemas atbildibu un pienem Iemumu laist pasaulé bérnu. Kad virietis un sieviete pienem lémumu
laist pasaulé mazuli, vini automatiski uznemas atbildibu par bérna veselibu, mieru, drosibu. Emocionala,
fiziska un mentala sava bérna aizsardziba ir vecaku pienakums. Ta nav tikai izvéle, ta patieSam ir vecaku
atbildiba.

Jo atbildigaki, iek&€ji pieaugusaki ir vecaki, jo atbildigaki un atvértaki izaugs bérni. Un otradi.
Tas, ka pieaudzis bérns komunicé ar saviem vecakiem, ir sekas tam, kas ar bérnu ir noticis bérniba, kada

gaisotné un atmosféra vins ir uzaudzis, ka ir juties, kadas vértibas apguvis un kadu pieméru no vecakiem ir
nokopéjis.
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