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VIENPATIBA - tas ir normali vai tie ir psihiski traucéjumi?
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Vienpatiba - ta ir tuvu, siltu, uzticigu attiecibu neesamiba ar apkartéjiem cilvékiem. Nav svarigi vai ta batu
gimene, ar kuru komunikacija nenotiek jau ilgaku laiku piespiedu karta vai apstaklu sakritibas dél, draugi,
kolégi, bérni, vecaki - bet cilvéks tos nav atradis vai necensas atrast.

Vienpatibas formas médz bt dazadas. Un Seit var pieskaitit ne tikai izolaciju, kura ietver sevi
atsvesinatibu, iek8€ju tuk§uma sajitu un cieSanas bet art vienpatibu, ar ko ir domata atpita no
apkartéjiem, ar mérki vélak atgriezties savu draugu, pazinu un gimenes loka.

Katrs cilvéks ir tiesigs izvéléties sev atbilstodu dzivesveidu, kura ir iespéjams iziet uz tadu komunikacijas
formu ar gimeni un apkartéjiem, kada vinam Skiet viss piemérotaka. Dartjumu attiecibas un saikni cilvéks
var daZkart saglabat ari tad, kad izlemj no sev tuviem un nozimigiem cilvékiem attalinaties.

Var novérot ari tadu cilvéka uzvedibas tipu, kad darba vidé vins ir |oti atverts, draudzigs un komunikabils,
tacu arpus darba vinam nav velme nedz baveét, nedz uzturét attiecibas. Cilvékam ar sevi un savu izveidoto
dzives veidu ir labi. Tadu cilvéku nav maz. Ta saucas pienakuma vai biznesa komunikacija.

Darba Sis cilveks var but kolektiva dvésele, bet pametot ofisa sienas, klut par pavisam citu cilveku.

Darba spéjas Siem cilvékiem ir kolosélas, tacu uz tuvakam savstarpéjam attiecibam vins nav noskanots.
Sie cilvéki ir harmonija pasi ar sevi un dzivi, viegli atrod sev nodarbosanos, aizrausanos un jitas lieliski.
Vini ir daudzpusigi, atvérti visam jaunajam un ieintereséti iet attistiba, tacu attiecibu blvésana un
uzturéSana nav vinu prioritate vai tas péc ka vins alkst. Intravertam cilvékam ir dzila un bagata iekséja
pasaule, vin$ nesteidzas ieguldit savu energiju komunikacijai un savu intereSu apvienosanu ar citiem
cilvékiem. To ir ierasts dévét par vienpatibu. Savukart, vientulibai tiek pieskirta sapju, skumju, séru, ilgu un
cieSanu nokrasa.

Vienpatibai var atrast art daudz pozitivu aspektu:

1. Ta ir dazada veida briviba, kuru cilvéks izvélas - fiziska briviba, emocionala briviba, finansiala briviba
utt. Cilvéks grib bat pats sev ir saimnieks. Pats sev regulét dienas kartibu, planot darbus, atpatu, izklaides.
Vin§ skaidri ir nolémis, ka nevélas buvét cieSas partnerattiecibas un nav nevélas rékinaties ar otra
emocijam, laiku, velmém, planiem. Un nav svarigi, vai cilvéks no ta baidas, izvairas vai apzinati izvélas bat
viens. Svarigi ir, ka cilveks ar savu izvéli ir apmierinats. Ka ta ir vina dzive.

2. Atbildiba tikai paSam par sevi. Nav jauznemas atbildibu par vél kadu. Cilvéks nevélas vai baidas
uznemties atbildibu par otra cilvéka dzivi vai rékinaties ar vél kadu sava tuvuma.

3. Var nodoties pilniba savai karjerai. Izvéle visu savu energiju un laiku veltit karjerai. Cilvéks gist visas sev
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nepiecieSamas emocijas realizéjoties caur karjeru. Karjeras robezas ietilpst art celoSanu, sakaru un
attiecibu dibinaSana, atpita, darba tikSanas. Cilvéks spéj realizéties un paraléli piedzivot krasainu, bagatu,
piepilditu dzivi arT neizejot uz stabilam, tuvam attiecibam.

Un tas ir absolGti normali, ja cilvéks pieder pie Sis grupas cilvékiem.

Vienpatibu nekada gadijuma nevar nosaukt par psihisku traucéjumu vai kaut ko, kas raksturotu cilvéka
nespéju komunicét vai buvét attiecibas. Ta ir apzinata cilvéka izvéle dzivot tadu dzives veidu, kura blakus
un tuvu nav neviena cita. Tie parsvara ir |oti pasSpietiekami, mérktiecigi cilveki, kuri zina, ko vélas, ir
parliecinati savos spékos un aklivi virzas uz saviem mérkiem. Vai ari ta ir dzives stratégija, ka, pieméram,
mukiem, mukeném, kuri atsakas baveét attiecibas arpus savu parliecibu, vértibu vai religijas ietvariem.

Ir tik daudz mitu par to, ka vientulnieki, - tie ir nigri, dusmigi, neapmierinati, agresivi, aizveérti un absoluti
neinteresanti cilvéki.

Més neviena bridi nevaram nojaust, kam cilvéks kura dzives mirkli iet cauri un, kadi iekséjie stavokli vinu
piemeklé vai nomac. Katrs cilvéks ar savam problémam un parbaudijumiem tiek gala sava veida un kadam
ir erti to darit vienatné. Ja cilvéks spéj vislabak realizéties vientuliba, tad ta ir vina apzinata izvéle un
atbildiba un tas ir vina unikalais izvélétais pasizaugsmes cels.
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