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VIRIETIS — BERNS

Date: 21 maijs, 2023 | Author: Kristine Om Shanti

Virietis-bérns no sevis signalizé divas dazadas energijas:
1 bérnins, kurs grib ielist azoté

2.pavedinatajs, kardinatajs

Vados&a tomér ir maza puikas loma.

Sievieté Sads virietis var sakotnéji radit totalu apjukumu. Skaidri redzot virieti Sis divas lomas, sieviete var
nesaprast, kas vinas dzive un attiecibas vispar notiek.

Par cik 81 virieSa galvena subdala ir mazs bérns, kura vada vinu pa dzivi, tad prieks$ vina pazaudét sievieti,
ar kuru vins ir attiecibas, nozimé - pazaudét savu atrasanas vietu uz Zemes, savu centru, pasam sevi,
balstu un izdzivoSanas vidi.

Mate, ir ta figlra, pateicoties kurai es varu izdzivot. Ta nav tikai figlra pateicoties, kurai es varu sajust
droSibas sajitu, ta ir figlra pateicoties, kurai es palikSu dzivs. Jo mate dod man siltumu, rlipes un édienu.
Mates pamatfunkcijas ir izdarit ta, lai vinas bérns paliktu dzivs un vesels.

Kad virietis nav noforméjis sevi savu iekSéjo pieauguso dalu, neskatoties uz savu pieauguso
vecumu, tad vins jebkuras attiecibas uztvers k& centienus noformét prieks sevis So vidi, kura bija blakus
MATEL To vidi, kura vins sevi izmitinas, ievietos...

Télaini sakot, - es sevi ievietoju savas izvélétas sievietes iekS€ja pasaulé. Virietis pats ar aréjo pasauli
nekomunicé, vins komunicé no savas sievietes iekSejas pasaules ar apkartéjo pasauli. Es pats pa taisno ar
cilvékiem un pasauli ap sevi miejiedarboties negribu. Man aréja pasaule nav interesanta, man nevienu
nevajag, tikai manu sievieti.

Jo mazaku bérnu var redzeét virieti, jo nepilnvertigaka ir vina iek8éja pieaugusa loma, jo vairak vins nav vél
noforméjies ka pieaudzis virietis..

Virietis, kur$ dzivo ar $§adu izdzivoSanas stratégiju atrodas iek$éji aptuveni 3 gadiga bérna vecuma. Tas ir
vecums, kad bérns ir totali atkarigs no savas mates.

Lidz tris gadus vecumam bérns ir nepatstavigs, vinam viss interesé, bet savu dzivi blvét vai patstavigi iet
lielaja dzivé, - né, tas vél nav par vinu. Vina pasaule ir tikai vina mamma. Pats sevi nevar pabarot, vins pat
ar sevi vél nedzivo. Vinam ir nepiecieSams STARPNIEKS starp sevi un aréjo pasauli, lai izmantotu to, kas ir
pieejams pasaulé.
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leejot attiecibas ar $adu virieti, - vinam nav savu interesu, draugu, aizrausanas, - vinam nav sevis un
savas dzives. Tamdé| vins momentali pievienojas visam, kas ir sievietes pasaule, i sievietes vajadzibam,
dzives mérkiem, gaumei, dzivesveidam, tam, ka sievietei patik pavadit savu laiku, pat pie ieradumiem, kadi
ir sievietei un vinas vertibam.

Pakapeniski T viriesa leksika visur paradisies, nevis ES un TU, bet MES. Més pavadam laiku, més
skatamies, més mekléjam, més bijam, mums patik utt. Tas ir loti saplidusas attiecibas, kuras nav virietis. Ir
tikai sieviete, kura ieksa ir iekartojies virietis un dzivo uz vinas energijas.

Ja sieviete pati atrodas iek$&ji nepieaugusa pozicija, nav lidz galam izveidojusies par autonomu,
nobriedusu personibu, kaut kadu laiku vinai loti patiks $ada loti cie$a saikne ar partneri. Vina buas eiforija un
ka bez prata no $adas partnera ieinteresétibas, uzmanibas, no saplisanas viena veseluma. It seviski, ja
sieviete jau sen ir izslapusi péc attiecibam. Sada péksna un absoldta saikne dod bezgaligu
saplisanu...tadu, kadu meklé mazi bérni ar pieaugusajiem. It seviski, ja sieviete ieprieks attiecibas ir
jutusies nemiléta, vientula, neiekarota utt. vai sievietei ir loti zema vai ievainota pasapzina, vina sajutisies
sakuma ka vismilétaka sieviete pasaulé.

Mazam bérniem ir arkartigi grati palikt pastavigi vienam ar sevi. Kapéc? Jo vins vél nesaprot, ko vinam
darit, kad vin$ paliek viens, kad blakus nav neviena pieaugusa cilvéka. Vinam vél nav noforméjies pilniba
savs ES, savs Ego un izpratne, - ko es gribu, kas es tads esmu. Vina pasidentate vél atrodas
pirmsdzemdibu perioda vai augla perioda.

Vai tadam cilvékam nevar bt laba profesija, prasme nopelnit? Protams, ka ir spéjigs gan realizéties
karjera, gan nopelnit.

Jo fiziski taCu tas ir pieaudzis cilvéks, vinam ir spécigs kermenis un attistits prats, kam nav nekads sakars
ar virieSa iekSéjas pasaules uzstadijumiem.

Ja vien virietim nav apzinata izvéle, - gribu bat infantils, mazs un nepieaudzis cilvéks.

Nepieaugusa virieSa subdala nelidzinas infantilam bérnam. Te drizak ir stasts par to, ka virietis mazs
badams kaut kadu iemeslu dél nespéja sevi noformét pieauguso savu dalu. Tacu vins to gribétu.

Tas atspogulojas taja, ka vins ir loti atbildigs, stradigs, var but laba amata, veiksmigs sava karjera un bat
cienijams tur, kur vins strada. Var spét uzturét un nodrosinat savu gimeni.

Bet kas vinam atlauj uzbaveét karjeru, ja vina ir milzigas bailes un nevélésanas komunicét un mijiedarboties
ar aréjo pasauli? Ja vinam ir nepiecieS8ams kads starpnieks, lai saskartos ar sociumu, k& tas nakas, ka
vinam darba viss izdodas?

Pirmkart, tamdél, ka tas ir loti “paklausigs bérns”. Darba tas ir bérns, kurs$ grib iepatikties, patikt pasaulei,
kur$ grib nopelnit pieaugusSo atzinibu. Un tamdél| vins ar gatavibu un neatlaidigi keras klat tiem
pienakumiem, kuri vinam tiek piedavati.

lekSéjais potencials uz to, lai veiktu darba funkciju, lai censtos, lai pasaulei kaut ko no sevis piedavatu,
vinam ir. Ta ir izteikta “laba bérna” subdala.

Sis virietis grib, lai pasaule vinu pienem. Es gribu, lai & lielo cilvéku pasaule mani atzist. Un es cen$os
izdarit visu, kas no manis tiek prasits.

Sie cilvéki var bt darbaholiki, loti nodoties darbam, nekad nenogurstosi, bezierunu izpilditaji, cilvéki, kuri
pilntba iegrimst procesa un atdod visu sevi. Tas ir izpilditajs ar velmi patikt.
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Viniem patik ienemt padota amatu. Ir jabat blakus kadai stiprai personai, kura vada procesu, un, protams,
ta bus sieviete ar izteiktam lideres dotibam sevi, matiska, paklaujosa, bet tada, kas uznemsies atbildibu
par vinu, panems pasparné. Pats svarigakais, ko vins grib sagaidit no $is sievietes, - novértéjums. Dél ta
vins vinas “gazis kalnus”.

Ta bus valdoniga, pasapziniga un mérktieciga sieviete. Vecaka, ka likums. Sieviete, vaditdja, kura iekaps
lomé sieviete-mate. Vinam bus |oti komfortabli blakus atrasties.

Képéc sieviete? - jo vinam saprotamak un vieglak ir but un uzturét attiecibas ar sievieti, ka ar virieti.

Kéapéc? - ar sievieti vinam ir vieglak blvét attiecibas, jo ar sievieti ir vienmér viegli atrast CAUR KO vinai
iepatikties un tikt klat, iekartoties érta pozicija sniedzot vinai kaut kada veida patikSanu, baudu, rapes. Vina
taCu ir un paliek sieviete.

Jebkura sieviete, kura ripéjas par savu virieti, vina vienmér tur rlpi par vina virisko dalu. Precizak, -
sieviete aprlpé virieSa bérna dalu, bet vinai simpatizé vina viriSka dala. Pat, ja Si sieviete ir 20ngadus
vecaka, vinai vienmeér bls simpatiska viriesa viriSka dala.

Vai tas nozimé, ka vina $o virieti izmantos? - ne vienmer.

Vina var ta ari nekad nepieskarties Sai vina viriskai dalai un nekad to neizmantot sava laba, nekad
nemanipulét ar to. Vina var patiesi simpatizet un dot vinam “zalo gaismu”, jo sievieti vada dabiga iek8éja
matiska rupe, velme rlipéties par kadu mazaku un vajaku par sevi..

Ar virieti vaditaju Sada tipa virietim veidot attiecibas ir daudz sarezgitak. Es pats vél neesmu virietis, es
esmu mazs puika...es no lieliem onkuliem baidos.

Vinam laba saikne var izveidoties tikai ar virieti, kurs iemiesos sevi téva lomu, atbalstosa téva lomu.

SieviSka energija virietl, - t4 ir téva energija. Kads, kur§ uznemas uz sevi ripju un atbildibas lomu par
jauno virieti. Tam virietim ir javibré ar $adu energiju - es redzu tevi délu un esmu gatavs tev palidzét.

Képéc ir grati sastradaties ar vienaudziem vai virieSiem kolégiem, kuros nav 8i téviska energija? No tadiem
virieSiem vinam ir bail, jo vins labi apzinas, ka neprot par sevi pastavét, neprot nospraust robezas, nav par
sevi parliecinats, nespéj aizstavet savu poziciju un tas var izspoguloties komunikacija, no ka vins loti
baidas. Lai cik talantigs vins nebutu, vina ir tieksme pielagoties, bat értam, paklauties. Vins netiek gala ar
virieSiem, kuros ir lidera dotibas - asums, agresija, spéks drosme.

Vinam pasam ir sarezgiti bat liderim prieks sevis un ari prieks cietiem.

Lai paceltu cilvéku uz augstu poziciju, vinam ir nepiecieS8amas lidera kvalitates. Ta ir iekarotaja, energija,
strukturizétaja, leméja energija. Vinam ta visa nav, bet vins ir talantigs izpilditajs, otra plana spélétajs.

*kkk
Kapéc 8§t maza puikas loma, kas ir $aja virieti, nak kopa ar pavedinataja lomu?

Es esmu mazins, es esmu bezpalidzigs, es esmu bérns, es atnacu péc palidzibas...un turpat arf izspid
pavedinatajs. Kam vinam ir vajadziga i savaldzinata loma?

Ja bérnam bitu vajadziba tikai patikt, vins realizétos tikai caur maza bérna pozicijas. Bet vins sak ieslégt
citu energiju. JO! Vins t& meklé jaunu mammu savai izdzivosanai.
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Ving meklé - KA MAN DABUT TEVI SEV?|

Tu esi stipra, parliecinata, valdoniga, patstaviga, stabila, paspietiekama, stipra, tu zini visas atbildes, - tu
man deri, tu mani izglabsi. Tev blakus ir droSi. Tu esi saproto$a, man bis tava empatija, sapratne, rpes.

Ving meklé spéku un drosibas sajitu nevis pats sevi, bet sievieté.
Tu busi mans sapli$anas objekts.

Vins nemeklé milestibu vai palidzibu, vins meklé, ka tikt klat sievietei ta, lai vina vinu adoptétu un varétu
pilniba saplist ar vinu. Caur koketéSanu vind mégina atrast ieejas punkitu pie sievietes, lai erti
noenkurotos.

Vina mani izglabs, es ar vinu nepazudisu. Blakus vinai ne no k& nav bail. Vina visu zina, vinai ir atbildes uz
visiem jautajumiem, vina attistas, zina, ka dzivot, vina tik daudz ko var.

Sis virie$a tips terapeita kabineta, ja terapeits ir sieviete, momentani nonem visas savas robezas un uzzimé
otru savu lomu virietis- pavedinatajs.

Vinam ir tieksme gan gulét embriona poza, k& zidainim, ta kabineta pie terapeita, ja ta ir sieviete, uzvesties
ka zidainim.

Vins neredz sieviete sievieti, kamér sieviete neieslédz sevi gadigas mates lomu. Tikko vins pamana
sievieté terapeitd mates kvalitates, par cik vinam ir sajata, ka vins grimst un ka dzive ir neizdevusies, - ta
ving momentali ierauga So sievieti k& glabsanas rinki, pateicoties, kuram ir iespéja palikt dzive. Vins labi
saprot, ka pie glabsanas rinka ir iespéjams piekerties tikai viena veida - ar kadu no savam viriskam dalam.
Siir sieviete, es vinu savaldzinasu un tas bis Tsakais cels.

Ja Sis virietis ierauga, ka terapeits vai sieviete kaut ka iek$é&ji atreagé uz vina pavedinaSanas méginajumu,
vins 8o savu dalu sak pastiprinat, aktivizét.

Péksni vins sak loti labi justies. Pietika tikai ieraudzit no pretéjas puses energétisko impulsu, (jo virietis-

bérns ir super jatigi), ka vina atgriezas dzives jéga. Ka cilvékiem, kam viena dala nav attistita, bet ir perfekti
attistita cita dala.

Vina eiforija ir saistita ar to, ka vin$ ir atradis glabinu pateicoties loti jaudigai figarai, ar kuru gribas dzivot,
nav vairak jaiet boja.

Kameér 81 sieviete bls l1dzas, es neaizieSu boja.

Sie viriesi loti prasmigi, iejatigi, uzmanigi un rapigi veido komunikaciju ar izvéléto sievieti. Viniem vispar ir
nepiecieSams |oti daudz kontakta ar savu sievieti, totala klatesamiba un saplisana. TieSi tas liek sievietei
attiecibu sakuma lidot..justies |oti paSai, izvélétai, vélamai, iekarotai.

Ving sevi parada, ka |oti smalki jutoSu, |oti maigu, iejatigu un uzmanigu partneri.

Sievietes fokuss ir attiecibas. Sieviete cer caur attiecibam sava dzivé dabd visu, - visu savu jautajumu
risinajumu. Un, protams, ar savu iemiléSanas objektu vinai gribas pavadit péc iespéjas vairak laika. Vinai
loti gribas sanemt sava virziena daudz uzmanibas, jo tas dod véstijumu - es esmu ar tevi, tu man esi
vajadziga. Vina necies no uzmanibas trikuma.

Sievietes alkst péc 8 bezgaliga kontakta un vins ir tas, kurs arf alkst un necie$ vientulibas tukSumu sevi.
Source:https://omshanti.life/virietis-berns/

Page 4 of 8



Kristine OmShanti - V?RIETIS — B?RNS

K& trauksmes pilns bérns, kur$ pastavigi grib mammu just sev blakus, ving, protams, vinai visu to dod.

Vins nekad nekraps, nebus neuzticigs. Tas vinam nebus raksturigi. Iznémums ir, ja ta ir |oti valdoniga
sieviete, kura vina viriSko pusi noniecina vél vairak un pazemo vinu. Tad var veikt sansoli notiek, lai savas
viriSkibas paliekas kaut kur izspélétu. Kaut ka sajusties, ka es tomér esmu virietis, es spéju izpausties caur
savu virisSko dalu.

Vins var sakt meklét jaunu mati, bet nekad nekraps krapsanas dél vien.

Vins neskatas uz sievieti, ka sievieti. Vins meklé sev jaunu figtru- mati pateicoties kurai dzivot, izdzivot.
Vinam nav tada pavedinataja un sievietes kermena izbauditaja gajieni.

Bet sieviete kaut kada bridri attiecibas ar §ada tipa virieti pamazam sak paradities pseido harmonija.

Sakuma Skita, ka vina bija nokluvusi leiputrija, arkartigi gadiga, milosa virieSa apskavienos. T4 ir k& batu
nonakusi “silta vanna”...

Jo virietis-bérns ar savu sievieti komunicé ka? - vins ir gatavs vinu ieskaut savas rapés, pametis visu,
skries, rupésies, atvedis, izdaris, sakartos, visu tevis dé| izdaris. Vina uzdevums ir bt labam un patikt. Vina
pasa vispar nav.

Ta bus tada aprupétaja loma attieciba pret sievieti. Vins konstanti atskaitisies, stastis, ko dara, kur atrodas
- ka mammai stastit un atskaitities.

Ko tu vélies, ko tu gribi, kadas ir tavs velmes, kads ir tavs noskanojums, - es esmu gatavs visu izdarit tavai
laimei. Rupes par tevi un atskaite par sevi.

Sevi pieaugusai, sieviskigai sievietei tas nepatiks, vina redzés $ada uzvediba virieSa vajumu,
nepilnvértigumu, neviriskibu. Vina tadu attieksme liksies, ka cukurvate, ar kuru var noindéties. Vina pati
sevl maigumu ir aizvérusi vai neatlaujas to paust, tamdé| tas kaitinas ari virieti. To, ko sievietei negribas
redzét sevi, to vinai nepatiks redzét sava virietl. Vinai tads virietis liksies ka lupata.

ST bis sievigkiga sieviete.

Ofrs variants, - vina ir dominéjosa, nospiedosa, valdoniga, vaditaja, vélas visus un visu kontrolét. Aiz
bailem ir kluvusi cietsirdiga, asa. Atrodot virieti, kur$ ir mazs zakéns, vinai tas patiks, jo vins ir viegli
kontroléjams. Vinas narcisiska dala tiek paijata no Si virieSa-bérna puses. Tu esi vislabaka, dod man savu
“pupu’, tu esi visgarsigaka.

Ta ir sieviete bez kermena vai viriSkiga sieviete. Zema balss, cigarete, patik komandét, iedzert. Tas bas
hipertroféta virieSa uzvedibas iezimes, aiz kuras sieviete slépj personigo mazvértibu.

Vajadziba “pelnit punktus”, patikt, izpatikt, gat atzinibu - tas ir vienigais virieSa - bérna fokuss. Bet tur
nekur nav patiesums, ta visa ir manipulativa uzvediba ar mérki bat labam. Tam nevar uzticéties.

Tadam virietim ir raksturigs neizteikts kermenis, neizteiksmigs gérbsanas stils, jo virietis-bérns vél nav
nonacis lidz tam mirklim dzive, ldz tam iek§éjam stavoklim, lai saktu izpaust sevi caur apgérbu, savu stilu.
Ko nopérk, to nésa. Vinu gérbj vina sieviete.

Sieviete, kura neieslégs sevi matisko lomu par So virieti, vinam naksies nésat to, ko pats atradis.
Garderobe bis patukSa un nekada. Vins pats sevi ne ar ko nelutinas. Vins tacu vispar NEKO SAI DZIVE
NEDARA PRIEKS SEVIS. Vins visu dara prieks citiem. Es pats sev neesmu nekas, man ir jaieguldas
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citos.

Savu raksturu $ads virietis izpauz tikai kaprizu veida. Vinam, k& bérnam ir loti liels egocentriskums, vinam
ir vienalga, ko tu gribi. Vins it ka piedava palidzibu, bet tas viss ir apmainé uz savu izdzivoSanu. Apmaina
pret to, ka tu paliksi blakus man, ka tu mani nepametisi. Ko tev vajag, es esmu gatavs visu izdarit. Tu gribi
iet pastaigaties ar citiem virieS8iem? - es pat tam piekritu, tikai nepamet mani. Nav tada ka pasapzina, nav
iekséja speka, patmiliba, paslepnums, So ipasibu maza bérna nav. Es nevaru sev to atlauties, jo man ir
daudz svarigaks uzdevums - netikt pamestam.

Es tevi atlaizu un taja ir mans spéks - tada iek$€ja energija $ada virietl nebuls. Vina ir sievidkiga agresija,
kaprizums.

Sieviete tuviba ar tadu virieti jutis TUKSUMU....jo energijas apmaina nenotiek. Ir sajuta, ka nodarbojas ar
seksu ar tukSumu. Nav iekarotaja, nav ta, kur$ valda par situaciju, kur§ vada procesu, nav virietis gulta...ir
tikai mazs izsalcis bérns.

Tada virieSa karstaka velme ir but noskipstitam, apkertam un aizmigt uz savas sievietes kratim. Bat par to,
kurs spéj sniegt sievietei baudu, vins nespéj. Vina fokuss ir bat labam un palikt labam savas sievietes acs.
Vin$ sniedz baudu caur maza bérna poziciju un tas sieviSkigu sievieti atgraz..

Sieviete nesapratis, kapéc vina negrib seksu ar 8o virieti, kapéc vinai nav kaisle, ir pazudis libido.

Sekss |oti labi atspogulo, k&ddas lomas abi partneri atrodas. Tas ir loti apkérigs bérns. Bet emocionalos
dzives mirklos, vin$ uzvedas ka bérns, kurs taisnojas un loti baidas pazaudét saikni. Vinam nav iespéjams
nepiedot.

Virietis-bérns ar savu seksualitati nav savienots un tas nozimé, ka art gulta vins uzvedisies kd mazs bérns.
Ving izturésies, ka bérnins, kuram ir jaapmierina sava mate. Sieviete jutis, ka nejut virisko energiju. Vins
liks galvu klépi, gribés, lai vinu glauda un izdabajosi masés savas sievietes kermeni.

OTRAIS virietis-bérns TIPS

Aréji tas ir pavisam cita tipa virietis. Labs viriskigs kermenis, platas plaukstas, lielas, virisSkigas rokas,
proporcionals kermenis. Straujas dabas.

Vadosa loma ari ir bérna loma, bet ké vina izpaudisies? - patiess, tirs, maza bérna skatiens. Skatas uz
pasauli aptuveni 7,8 gadus veca zéna acim. Loti uzmanigi klausas, sakoncentréjies, gatavs atreagét ar
realu ricibu. Es dzirdu, saprotu un esmu gatavs reagét.

Sievieti, ka likums, jau no pasa sakuma neredz. Vin$ redz interesantu personazu un cens$as pats prieks
sevis noteikt - kas vina ir, kada vina ir.

Kad virietis-VIRIETIS skatas uz tevi ka sievieti, tad tas nav $ads ieintereséjosa skolnieka skatiens, - no
attaluma, vertéjoss, bérna skatiens, bet tad tas batu ar pilnigi citu energiju. Aiz tada skatiena batu miers un
flirts. Pie noteikuma, ja virietis ar savu seksualitati ir savienots.

Atkariba no ta, kada figdra ir vinam blakus, vins regulé savas lomas.

Ja blakus bus sieviete, kura nav vina ieintereséta persona, sieviete, kura atrodas deficita pozicija - nav
pietiekami augsta pasapzina, energija, Sim virietim nebls nekada interese. Vins var pateikt - man nepatik
sievietes parastas, mikstas, labsirdigas, vienkarsas. Man patik sieviete, kura ir gudraka, sarezgitaka ka es,
augstak ka es. Patik sieviete ar lidera dotitbam. Tad ir interesanti.
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Patiesiba Sai interesei vajadzétu bt apgriezta varianta, - virietim vajadzétu bat interesanti atrodoties
vadosa, lidera pozicija, dodosa. Tacu virietim-bérnam ir interesanti ar to, kas ir stipraks, energétiskaks par
vinu, JO - paSam savi deficiti nav piepilditi.

Es pats par sevi esmu tukss, tamdél, kad man blakus ir kads vél tuksaks, es vispar nesaprotu, ko ar vinu
darit..

*kkkkkk

K& viend, ta otra gadijuma bérniba ir bijusi nezéliga attieksme tieSi no viriS8ka aspekta puses - tévs, patévs,
tas, kur$ audzinajis zénu. Abos gadijumos ir bijis tévs ar klinisku diagnozi - psihopats...

Abos gadijumos, zénus audzinaja PAZEMOJOT. Mordli, fiziski, mentali, emocionali. Notika viriSkas
pasapzinas noniecindsana jaunaja virietl.

Pirmaja gadijuma virietim vispar nebija noforméjusies viriska dala. Tas ir redzams péc figuras, kermena
uzbuves, balss, izturéSanas, emocionala nenoturiba. Nav dzives jégas, sevi to neredz. Nevar izturét
emocijas.

Otraja gadijuma attiecibu parravums tiek pardzivots smagi, sarezgiti, bet - ja pirmaja gadijuma virietis
nevaréja bat attiecibu partrauk$anas iniciators, tad otraja gadijuma virietis spé€ja bat iniciators laulibas,
attiecibu skirsanai.

leraugot, ka partnere, kuru vins ir izvéléjies nespés bat resursa, nespés uzbudinat vina vina virisko dalu,
ka vin$ nevar dabdt sev nekadu labumu, vins izlems partraukt So savienibu un dosies meklét iekséji
bagataku “matiti”. Vins spéja, lai arT caur depresiju, izskirties.

Sim otrajam virietim ir jau nedaudz attistijusies viriska dala. Kermenis ir daudz viriskigaks, balss,
izturésanas. TACU!!! Ving $o viriSko dalu sevi apspiez, jo ir sapratis, ka bt bérnam, - tas ir droak.

KO darit?
Audzeét sevi virisko dalu. Ja, protams, ir ko audzét. Ja ir ielikts fundaments.

1. lepazistinat pasam sevi ar savu viriSko identitati. Pétit iemeslu, kapéc es véljoprojam domaju, ka
mana bérna dala ir daudz izdevigéks veids, ka izdzivot Sai pasaulé?

2. Kapéc man liekas, ka bérna dala ir vairak resursu, jo tas ta patiesam patiesiba nav.

Jasak saprast, ka tas ir bijis mérktiecigs un apzinats Imums - ATTEIKTIES NO SAVAS VIRISKAS
DALAS. Jo ja es kluSu par pieaugusu virieti, es kluSu tads pats, ka tétis. Es busu tik pat nezéligs,
netaisnigs un es nodzésisu savu viriSko dalu sevi, lai ta neizpaustos.

3. Ir uzdevums iemacities citadaku attieksmi pret dzivi.

No bérna pozicijas man ir viegli - tad pasaule, cilvéki mani mil mani saprot. Bet k& ir komunicét ar pasauli
caur savu viriSko dalu, to es neesmu iepazinis.

Es neesmu vardarbigs, es neklusu agresivs un vardarbigs, kad basu virietis. Es tik daudz esmu redzéjis
agresiju sava virziena, ka uz visiem laikiem atsakos no pieaugusa sevi, jo kad palikSu par virieti, mani
modisies tada pati uzvediba. Jo es nezinu, KA VEL REAGE PIEAUDZIS VIRIETIS, es esmu redzéjis tikai
agresiju.
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Nav svarigi vai tévs bija gimené vai nebija. Svarigi vai blakus bija kdda persona, kura nicinaja zéna virisko
pasapzinu. Vai bija kads, kurs So bérnu “izkastréja”.

Maigums Saja virieti paliks uz mizu, tacu tas, ka vins var mijiedarboties ar sociumu, darbu, virieSiem un
savam personigam vajadzibam, - to var izmainit.

Ja virietis ir gatavs sevi sajust savu agresivo dalu, kuru vins nepartraukiti ir dzésis sevi, bet vina tur ir, tad ar
to var stradat un parvérst pilnvertiga virieSa ES.

Vai sieviete var kaut ka palidzét virietim-bérnam pieaugt?

Augt var tikai pats sevi iedvesmot vai izdarit §adu izvéli. TaCu ar savu uzvedibu sieviete ir spéjiga
iedvesmot virieti uz izmainam.

Pirmaja gadijuma, izmainit kaut ko bus grati. Tur pat specialistam bus grati palidzét.
Oftraja gadijuma - var. Bet ta ir |oti trausla robeZa. Vinai gribésies virieti vadit, jo ir loti paklausigs, kuru var
virzit un kurs brinisKigi laujas. No otras puses, - vinai vajag sakt just, kuras dzives jomas vina saks atdot

stari un atbildibu vina rokas, - pienem Iémumu, izlem, sakarto, pamégini, dari.

Pats svarigakais, ka vina neraj vinu, nenosoda par kladam, nekritizé un nepazemo par nepareiziem
I|émumiem.

VIRIETIM PASAM IR LOTI DZILI JASTRADA TERAPIJA. Jaiemacas sadalit energija starp savu virigko un
bérna dalam. Darbs ar subdalam. Sevi ieraudzit savas subdalas un energiju starp $im lomam. Més nereti
energ@iju dodam tikai vienai savai lomai.

Ir ar sievietes - neatkariga, stipra, gudra, bet ar pasauli komunicé tikai caur savu bérna dalu. Ir jasaprot, ko
meés zaudéjam ta darot.

Tatad, virietis apzinas, - mana galvena subdala ir viriSka, es esmu virietis un man ar pasauli ir jabuvé
attiecibas no Sis dalas.

Ja mana sievietes dzivé ienak virietis-bérns, tad ir jaapzinas, kapéc es vinu piesaistiju. Kada ir mana
atbildiba?

Ja es izveidoju ciesas attiecibas ar vinu, ta ir viena no zimém, ka es eju no vado$as lomas, ne sieviskas.

Virieti-Virieti ne ar ko nesajaukt. T4 ir tada loti gar8iga, lipiga energija. Ja sieviete piesaista sev virieti-
bérnu, tad tas nozimé, ka sevi sievietes dalu vina nav atvérusi, ir atvérusi tikai savu matisko dalu....
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